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1. SITUAÇÃO 

De acordo com a informação do Instituto Português do Mar e da Atmosfera (IPMA), prevê-se a 

continuação de tempo quente e seco, destacando-se: 

− Valores de temperatura máxima na ordem dos 40º, podendo pontualmente atingir 

valores próximos dos 42°C nas regiões do interior; 
 

− Humidade Relativa do Ar (HRA) inferior a 30%, com fraca recuperação noturna; 
 

− Vento do quadrante norte a aumentar de intensidade, em especial nos dias 17 e 18, com 

rajadas até 65km/h nas serras da região Centro e nas serras do Algarve; 
 

− Perigo de incêndio rural Muito Elevado a Máximo no interior Norte e Centro, 

Alto Alentejo e no Algarve. 

 

Informação meteorológica em www.ipma.pt 

 

2. EFEITOS EXPECTÁVEIS 

 

Aumento do risco de incêndio, com condições favoráveis à eventual ocorrência e propagação de 

incêndios rurais, bem como, o aumento da dificuldade das ações de supressão, em especial no 

interior Norte e Centro, Alto Alentejo e no Algarve. 

 

3. MEDIDAS PREVENTIVAS 

 

A Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC) recorda que, de acordo com 

as disposições legais em vigor, nos dias de risco de incêndio Muito Elevado e Máximo É 

PROIBIDO: 
 

− Fazer Queimada Extensiva; 
 

− Fazer Queima de Amontoados; 

 

https://www.facebook.com/pages/Protec%C3%A7%C3%A3o-Civil/299348498182
https://twitter.com/ProteccaoCivil
http://www.prociv.pt/_layouts/listfeed.aspx?List=%7b9CC8534A-C753-4410-BBD6-B85ED7F357DE%7d
http://www.ipma.pt/
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− Utilizar fogo para a confeção de alimentos em todo o espaço rural, salvo se usados fora 

das zonas críticas e nos locais devidamente autorizados para o efeito; 
 

− Fumigar ou desinfestar em apiários; 
 

− Usar motorroçadoras, corta-matos e destroçadores, todos os equipamentos com escape 

sem dispositivo tapa-chamas, equipamentos de corte, como motosserras ou 

rebarbadoras, ou a operação de métodos mecânicos que, na sua ação com os elementos 

minerais ou artificiais, gerem faíscas ou calor. 

 
 

A ANEPC recomenda a adequação dos comportamentos e atitudes face à situação de perigo de 

incêndio rural, nomeadamente a adoção das necessárias medidas de prevenção e precaução, de 

acordo com a legislação em vigor, e tendo especial atenção à evolução do perigo de incêndio 

neste período. 

 

Acompanhe a evolução do perigo de incêndio para os próximos dias em www.ipma.pt, em 

www.icnf.pt, ou junto dos Serviços Municipais de Proteção Civil e dos Corpos de Bombeiros. 

 

4. COMO PROTEGER A SAÚDE DO CALOR - RECOMENDAÇÕES  

 

Para se proteger do calor, a ANEPC reforça a importância de:  

– Aumentar a ingestão de água, pelo menos 1,5 litros/dia o equivalente a 8 copos;  

– Aplicar protetor solar com fator superior a 30, a cada 2 horas;  

– Usar chapéu e roupas claras, largas e frescas;   

– Optar por refeições leves e frescas;  

– Refrescar-se com água ao longo do dia; 

– Ter especial atenção com doentes crónicos, crianças e pessoas idosas. 

 

Calor: Recomendações da DGS em: www.dgs.pt 
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