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SISTEMAS DE PROTEGCAO PASSIVA - PORTAS RESISTENTES AO
FOGO

OBJECTIVO
Definir as caracteristicas e condicGes técnicas a que devem obedecer as portas resistentes ao
fogo, ndo sd para cumprimento do Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios

(RJ-SCIE), mas também, das Decisdes da Comiss&o Europeia e do referencial normativo europeu.

APLICACAO
Apoiar os projetistas na escolha e definicao destas portas e exigir aos instaladores o

cumprimento do que esta regulamentado.
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REFERENCIAS

Regime Juridico de SCIE (Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na redagdo dada
pela Lei n° 123/2019, de 18 de outubro);

Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro: Titulo VI, Capitulo
X, artigo 190.°, na redagdo dada pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho;

REGULAMENTO (UE) N. 0 305/2011 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 9 de margo
de 2011 que estabelece condigdes harmonizadas para a comercializagao dos produtos de
construcao e que revoga a Diretiva 89/106/CEE do Conselho - CondigGes harmonizadas para
a comercializagao dos produtos de construcao;

EN 1634-1 - Ensaios de resisténcia ao fogo para portas e sistemas de fecho;

EN 1634-3 - Ensaios de resisténcia ao fogo para conjuntos de portas e sistemas de fecho.
Parte 3: Conjuntos de portas e sistemas de fecho de controlo de fumo

EN 13501-2 - Classificagao ao fogo de materiais e elementos de construgao;

EN 1154 - Ferragens. Dispositivos de controlo de fecho de portas. Requisitos e métodos de
ensaio;

EN 155 - Ferragens. Dispositivos de retencdo de abertura eletromagnéticos.
Especificacbes e métodos;

EN 1158 - Acessdrios e ferragens para edificios. Dispositivos para coordenacéo de portas.
Requisitos e métodos de ensaio;

EN 1125 - Ferragens. Mecanismos antipanico operados por uma barra horizontal. Requisitos
e métodos de ensaio;

EN 1191 - Resisténcias a ciclos de abertura e fecho repetidos. Método de ensaio.EN 16034
Portas (conjunto de porta e aro) pedonais, portas de garagem, de estabelecimentos
comerciais, de edificios industriais e janelas; Norma de produto, caracteristicas de

desempenho - Resisténcia ao fogo e/ou caracteristicas de controlo de fumo;
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— NP EN 14351-1:2006+A2:2019 Janelas e portas; Norma de Produto, caracteristicas de
desempenho; Parte 1: Janelas e blocos porta pedonais exteriores;

—  EN 179 - Material de construcdo - Dispositivos de saida de emergéncia operados por uma
alavanca ou por pressdo, para uso em vias de evacuacao - Requisitos e métodos de ensaio;

— EN1670: 2007 / AC: 2008 Ferragens para construgao - Resisténcia a corrosdo - Requisitos

e métodos de teste.

1. EXIGENCIAS REGULAMENTARES
As portas resistentes ao fogo estdo definidas no RT-SCIE, no Capitulo VI (Protecdo dos véos
interiores) do Titulo Il (CondicGes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecéo) e
em parte do Capitulo Ill (Vias horizontais de evacuacdo) do Titulo IV (CondicGes gerais de
evacuacao), nomeadamente no artigo 34.° é dito que:
‘A classe de resisténcia ao fogo padrdo, El ou E, das portas que, nos vaos abertos, isolam os
compartimentos corta-fogo, deve ter um escaldo de tempo igual a metade da parede em gque se

inserem, exceto nos casos particulares referidos no presente regulamento.”

Por outro lado, as portas resistentes ao fogo devem ser providas de dispositivos de fecho
automatico, quer estejam normalmente abertas, quer normalmente fechadas. Nos dois casos, 0
sistema de retengdo podera ser externo ou estar integrado no dispositivo de fecho automatico
da porta. O sistema de retencdo devera permitir o fecho automatico da porta; em nenhum caso
sdo permitidos sistemas de retengdo mecanicos que caregam da intervencdo humana para fecho
da porta. Se a porta tiver duas folhas, de batente, tem que haver um acessorio de selegdo de

fecho que retenha aberta a porta ativa até que a porta passiva se encontre na posicéo fechada.

As portas resistentes ao fogo devem cumprir os seguintes critérios:
E - Estanquidade a chamas e gases quentes;
W - Radiagao;

| - Isolamento térmico.

0 Anexo Il do RJ-SCIE que transcreve a decisdo europeia sobre as CLASSES DE RESISTENCIA AO
FOGO PADRAD PARA PRODUTOS DE CONSTRUCAD, numa das partes do Quadro IV, na aplicacdo

portas e portadas corta-fogo e respetivos dispositivos de fecho (incluindo as que comportem

envidracados e ferragens), refere que estes equipamentos podem ter a seguinte classificagao:
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Classificacdo Duracdo (em minutos)
E 15 20 30 45 60 90 120 180 240
El 15 20 30 45 60 90 120 180 240
EW 20 30 60

A classificagdo | é complementada pela adicdo dos sufixos «1» ou «2» consoante a definicdo do
isolamento utilizada. A adicdo do simbolo «C» indica que o produto satisfaz também o critério de
fecho automatico (ensaio pass/fail). A classificagdo «C» deve ser complementada pelos digitos 0
a5, de acordo com a categoria de utilizagdo. Os pormenores devem ser incluidos na especificacéo

técnica relevante do produto.

Nota:
Em Portugal ndo é exigida a indicacdo dos sufixos <<1>> e <<2>> na

classificagao “I” complementar nas portas.

2. DEFINICOES
As portas resistentes ao fogo sdo compostas por folha, aro e acessorios, incluindo dispositivo de
fecho automatico. As portas resistentes ao fogo sdo aquelas que, quando convenientemente
fabricadas, instaladas e mantidas em bom estado de conservagao e funcionamento, evitam a
propagacao de incéndio através delas, durante um periodo de tempo previamente determinado

e verificado através de ensaio tipo normalizado, efetuado por laboratorio acreditado para o efeito.

Obedecendo a este principio, as portas e seus dispositivos de retencdo e fecho devem possuir
rétulos ou outros elementos de identificagdo perene, gravada de forma a nédo permitir fraudes,
onde conste o nimero do certificado ou documento de homologagdo, o nome do fabricante, o
nome do laboratdorio e a classe correspondente ao desempenho de resisténcia ao fogo
comprovado.

Comprovando isto, o fabricante deve emitir uma declaracao de conformidade dizendo que a dita
porta utiliza os mesmos materiais e obedeceu ao mesmo processo construtivo que o modelo que
foi sujeito ao ensaio.

0 fabricante deve igualmente fornecer ao instalador um manual de instalagao e manutencao, o
que conduz a que o instalador emita uma declaracao de conformidade, como a porta foi aplicada

conforme especificado.
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Notas:

— 0 organismo europeu que aprova as entidades locais de acreditacao
dos laboratérios é o EA - European Co-Operation for Accreditation.

— 0 Organismo portugués reconhecido pela EA para acreditacdo de

laboratérios é o IPAC - Instituto Portugués de Acreditacgdo, I.P.

3. TIPOS DE PORTAS

Pelo descrito acima temos os seguintes tipos de portas resistentes ao fogo:

a) Uma porta é do tipo E quando cumprir com os requisitos de estanquidade as chamas e gases
quentes. Esta porta deve manter estas propriedades em tempos superiores aos escaloes: 15
-20-30-45-60-90-120 - 180 - 240 minutos.

b) Uma porta é do tipo El quando cumprir com os requisitos de estanquidade as chamas e gases

quentes e isolamento térmico. Considera-se isolamento térmico quando, na face da porta
ndo exposta ao fogo, 0 aumento de temperatura, relativamente a temperatura média inicial
do ensaio ndo deve ultrapassar 140°C de temperatura média ou 180°C de temperatura

maxima num ponto. Os escaldes de tempo sdo: 15 - 20 - 30 - 45 - 60 - 90 - 120 - 240 min.

c¢) Uma porta é do tipo EW cumprir com os requisitos de estanquidade as chamas e gases quentes

e reducao da radiacao. Os escaldes de tempo sao: 20 - 30 - 60- 90 - 120min.
As portas resistentes ao fogo podem ser de rebater (uma ou duas folhas), de correr ou

basculantes ou de enrolar (tipo estore).

4. ACESSORIOS
a) Molas recuperadoras

A classificagdo adicional C seguida do digito 0 a 5 tem a ver com a durabilidade do fecho

automatico da porta dotada de acessorios, quando sujeita a ensaio de ciclos de abertura e fecho:

- C5: 200.000 ciclos em teste, recomendado para regime intensivo;

- C4:100.000 ciclos em teste, regime frequente;

- £3:50.000 ciclos em teste, regime médio;

- C2:10.000 ciclos em teste, regime baixo;

- C1: 500 ciclos em teste, porta normalmente aberta, retida por dispositivo apropriado;

- CO: sem exigéncias especiais.

PAGINA 6/9



ANEPC | SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS - NOTA TECNICA N.° 10

As molas sdo dispositivos hidraulicos ou mecanicos que garantem com eficacia o fecho
automatico das portas resistentes ao fogo, existindo varios tipos:
— Molas Aéreas - dispositivos aplicados na parte superior das portas. Sdo compostas pelo
corpo da mola e brago e podem subdividir-se em:
o Molas com braco e guia deslizante
o Molas com braco articuladas
— Molas Ocultas:
o Molas pivotantes ou de batente
o Molas de Pavimento - dispositivos aplicados no pavimento e que suportam o peso
da porta.
Estas molas recuperadoras devem permitir regulagdo apds montagem.
A montagem em portas esquerdas ou direitas ndo deve implicar acessorios adicionais.
As molas devem ter marcagao CE tal como disposto na Norma Europeia EN 1154.
De acordo com a Norma Europeia EN 1154 a selecao de uma mola deve ser efetuada tendo em

consideracdo a forga de fecho, a intensidade de uso (n° de ciclos) e a largura/peso da porta.

b) Outros

As barras antipanico sao dispositivos mecanicos horizontais, aplicados em portas, destinados a
salvaguardar a evacuacdo em seguranca de aglomerados de pessoas, com previsivel existéncia
de panico. A sua utilizagdo é recomendada em edificios pablicos em geral, areas de diverséo,

areas comerciais e outros.

0 n.° 7 do Artigo 62.° do RT-SCIE obriga a utilizagdo de barras antipanico nos seguintes casos:
a) Saida de locais, utilizacées-tipo ou edificios, utilizaveis por mais de 200 pessoas;

b) Acesso a vias verticals de evacuago, utilizaveis por mais de 50 pessoas.

Pretende-se com estes dispositivos e os requisitos previstos pela norma aplicavel (EN 1125)
proporcionar uma evacuacao efetiva e segura através de uma saida com o minimo de esforgo,

existindo conhecimento do dispositivo existente.
As barras antipanico podem ser:

— De alavanca;

— De pressao.
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Devem ter capacidade de reacdo a uma pressdo de abertura minima e constante. Em caso de
portas de 2 folhas, estas devem ter seletividade de abertura.

Para cumprimento do n.° 1do artigo 62° do RT-SCIE quando as portas dispuserem de fechaduras
trancadas devem dispor de fechadura antipanico com manipulo conforme com a norma aplicavel
(EN 1M25).

Estes acessorios, quando aplicado em portas resistentes ao fogo, ndo podem prejudicar o grau

de resisténcia.

c) Puxadores

Os puxadores sdo dispositivos mecanicos de abertura.

Devem ser construidos internamente em material de elevado ponto de fusdo (aco, latdo, etc.),
podendo ser externamente revestidos de outros materiais. Os seus parafusos de fixagao devem
atravessar a totalidade da espessura da porta, sem estarem, no entanto, ligados a ela.

Este acessorio, quando aplicado em portas resistentes ao fogo, ndo pode prejudicar o grau de

resisténcia.

Notas:

— Os acessorios das portas devem ter marcacdo CE em conformidade
com as respetivas normas.

— A marcacdo CE deve ser evidenciada no préprio acessério ou na
documentacao que o acompanha.

— A adequagdo dos acessérios deve levar em consideragdo a
especificidade de cada porta; peso, largura e altura.

— A verificacdo da adequacdo é feita através do sistema de digitos
inscritos no sistema de marcacdo CE visivel no acessério ou
documentacdo respetiva. Em todos os acessdrios o quarto digito
identifica a adequacao, ou ndo adequacao, para portas resistentes ao

fogo, pelo que, neste caso, esse digito nunca podera ser 0.

PAGINA 8/9



ANEPC | SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS - NOTA TECNICA N.° 10

Edigdo: Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
Data de publicagdo: agosto de 2020

Disponibilidade em pdf: www.prociv.pt

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTECAO CIVIL
Av. do Forte - 2794-112 Carnaxide | Portugal Tel.: +351 800 203 203 | scie@prociv.pt | www.prociv.pt

PAGINA 9/9



