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INTRODUGAO

0 n° 2 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacao atual, determina
que a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil é a entidade competente para proceder a
credenciacao de entidades para a emissao de pareceres e para a realizacdo de vistorias e inspegdes
as condigdes de seguranca contra incéndio em edificios (SCIE).

0 procedimento de credenciacdo das referidas entidades consta da Portaria n.° 64/2009, de 22 de
janeiro, com a redacdo dada pela Portaria n.° 148/2020, de 19 de junho. Na sequéncia da alteragdo do
regime juridico de seguranca contra incéndio em edificios, através da aprovacdo do Decreto-Lei n.°
2242015, de 9 de outubro, do Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, e da Lei n.° 123/2019, de 18 de
outubro, bem como do processo de transferéncia de competéncias para as autarquias locais
constante da Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, torna-se necessario proceder a especificacdo dos

requisitos dos cursos de formacao a frequentar pelos elementos referidos nos citados diplomas.

2. OBJETIVOS GERAIS DOS CURSOS

Pretende-se que, no final de cada curso de formagdo, os formandos tenham adquirido as

competéncias necessarias ao exercicio da atividade para a qual vio requerer a credenciac3o.

3. AMBITO DE APLICAGAO

0 presente Guia aplica-se aos cursos de formacao relativos a:

— credenciacdo de técnicos municipais para a emissdo de pareceres, realizacdo de vistorias e
inspecdes regulares, na area do respetivo municipio, para edificios e recintos classificados na 2.3,
32 e 4.2 categorias de risco, conforme a alinea a) do art. 3° da Portaria n° 64/2009 de 22 de
janeiro, na sua atual redacag;

— credenciacio de bombeiros para a realizagdo de inspeces regulares, na respetiva area
geogrifica de intervencdo, em edificios e recintos classificados na 2. categoria de risco,
conforme alinea b) do art.® 3° da Portaria n° 64/2009 de 22 de janeiro, na sua atual redagdo;

— credenciacdo de técnicos municipais responsaveis pela apreciacdo de projetos e medidas de
autoprotecdo e pela realizagao de vistorias e inspegoes das condigdes de seguranga contra

incéndio em edificios (SCIE) de edificios e recintos classificados na 1.2 categoria de risco.

4. DURAGAO MINIMA DOS CURSOS

—  Curso de formagdo para técnicos municipais para a emissdo de pareceres, realizacdo de vistorias
e inspegdes regulares para edificios e recintos classificados na 2.2, 3.2, e 4. categorias de risco:
153h;
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— Curso de formacdo para bombeiros para a realizacdo de inspecbes regulares em edificios e
recintos classificados na 2.? categoria de risco: 90h;

—  Curso de formag3o para técnicos municipais da 1° categoria de risco: 35h.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Os contelidos programaticos e a respetiva carga horaria minima a contemplar na formagdo em SCIE
para técnicos municipais e para elementos dos corpos de bombeiros, constituem anexos ao presente

documento.

6. REQUISITOS DA ENTIDADE FORMADORA
A entidade formadora devera apresentar prova em como se encontra certificada ou acreditada pela
Direcdo-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho (DGERT) na area de educacdo e formacdo 861

- Protegdo de pessoas e bens.

7. REQUISITOS DA EQUIPA FORMATIVA
0 papel da equipa formativa tem uma relevancia fulcral no processo formativo, pelo que a entidade
formadora deve assegurar o recurso a um grupo de formadores (internos ou externos a entidade)
que, para além das funcbes de preparacdo, animacdo da formacdo e avaliagio dos formandos,

executem também atividades de apoio técnico-pedagdgico.

— 0Os formadores que intervém em acgoes de formacdo deverdo possuir o CCP (Certificado de

Competéncias Pedagdgicas), emitido pelo Instituto do Emprego e Formagao Profissional (IEFP).

7.1 COORDENADOR PEDAGOGICO

Responsavel pelo apoio a gestdo da formac&o e pela gestdo pedagdgica da mesma, assegurando:
— aarticulagdo com o gestor de formagao;

— articulagdao com a equipa de formadores na fase de concegao dos programas;

— acompanhamento pedagdgico dos formandos e dos formadores, na fase de execucdo da acdo;

— aresolucdo de questdes pedagdgicas e organizativas das agdes, entre outras.

Devera cumprir os seguintes requisitos minimos:
— Habilitagdes: habilitacdo académica de nivel superior, obtida em Portugal ou no estrangeiro com a
devida equivaléncia, que corresponda a um dos graus académicos: licenciatura, mestrado ou

doutoramento pré e pés-bolonha.
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— Experiéncia: 5 (cinco) anos de funcdes técnicas em gestdo e organizacdo de formacdo ou
formacdo minima de 100 (cem) horas em gestdo e organizacdo de formagdo e area pedagdgica:
formac&o inicial ou continua na area pedagdgica. As horas de formagdo necessarias para validar
as competéncias do coordenador podem ser obtidas em agdo de formagdo Unica ou na

conjugacdo de varias acdes na tematica pedagdgica.

7.2 FORMADORES

Responsaveis pela preparagio e desenvolvimento pedagdgico das agbes de formagao, assegurando:

— apreparacao do programa de formagao;

— a elaboracdo de recursos pedagdgicos para desenvolvimento do programa, como planos de
sessdo, manuais, exercicios, entre outros; a monitoria das acdes de formacdo, através da
aplicacdo de métodos pedagdgicos adequados aos destinatarios e objetivos da formacao;

— aaplicagdo de métodos e instrumentos de avaliag3o.

— Curso de formagdo para técnicos municipais - Edificios e recintos da 2.2, 3.2 e 4.2 categorias de
risco

Esta acdo de formacdo é assegurada pelos recursos humanos da ANEPC.

— Curso de formacdo para elementos dos corpos de bombeiros e técnicos municipais da 1°
categoria de risco
0 perfil do formador deve assentar numa sélida formac&o técnica nas matérias a lecionar, aliada
ao cumprimento de pelo menos uma das seguintes valéncias:
e  Ter ministrado matérias de SCIE em entidades publicas ou privadas, somando uma carga
horaria minima de 100 (cem) horas;
e  Possuir, no minimo, 5 (cinco) anos de experiéncia profissional na area de SCIE
(elaboragdo ou apreciagdo de projetos ou medidas autoprotecdo referentes a edificios

ou recintos da 2.2, 3* ou 4* categoria de risco).

8. AVALIAGAO DOS FORMANDOS
A avaliagdo faz parte integrante do processo formativo e tem como finalidade validar os
conhecimentos, capacidades e aptidoes adquiridas ou desenvolvidas pelos formandos ao longo da
formacdo, entendendo-se que devera abranger uma componente tedrica e uma componente pratica,
conforme estabelecido no anexo respetivo e de acordo com as seguintes premissas:
— Avaliagdo tedrica (teste individual escrito): 40,

— Avaliacdo prética (analise do(s) relatério(s) elaborado(s)): 60%
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— As avaliagOes deverao ser traduzidas em termos quantitativos na escala de 0 a 20 valores.
— 0 aproveitamento na ac&o de formac3o devera pressupor nota minima de 10 valores em cada um

dos periodos de avaliac3o e a frequéncia de pelo menos 90% da carga horaria.

9. CERTIFICADO DE FORMACAO
No final do curso, aos formandos com aproveitamento devera ser passado o respetivo certificado,

com a mencao de APROVADO e a respetiva classificacdo quantitativa.

10. PUBLICITAGAO DOS CURSOS DE FORMAGAO
A ANEPC divulga no seu site e pagina de servigos do ePortugal a listagem de cursos e entidades que

Lhe foram comunicados pelas entidades formadoras e os cursos por si reconhecidos.

1. PEDIDO DE RECONHECIMENTO
0 curso de formag&o para técnicos municipais responsaveis pela apreciacdo de projetos e medidas
de autoprotecdo e pela realizagdo de vistorias e inspegdes das condigoes de seguranga contra
incéndio em edificios (SCIE) de edificios e recintos classificados na 1.7 categoria de risco, esta sujeito

a pedido de reconhecimento a ser efetuado através do portal de servigos publicos-ePortugal.

12. VALIDADE DO RECONHECIMENTO
0 reconhecimento do curso de formag&o mencionado no niimero anterior mantém-se valido enquanto

se mantiver o cumprimento das condigGes que estiveram na base do mesmo.
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ANEXO 1 - Conteudo programatico, minimo, do curso de formag&o na area especifica de
SCIE para técnicos municipais (Edificios e recintos da 2.?, 3.% e 4.2 categorias de risco)

0 curso devera ter uma duragdo minima de 153 horas, distribuidas pelos conteldos a seguir apresentados.

Cadigo do procedimento administrativo (7h)
« Principios gerais

- Implicagoes do CPA

- Direito de acesso a informacdo

« Prazos

- Fases do procedimento administrativo

- Tramitagao

Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
Decreto-Lei n° 220/2008, de 12 de novembro (7 h)

- Objeto

- Definigdes

- Ambito

» Principios gerais

» Competéncia

- Responsabilidade no caso de edificios ou recintos
- Responsabilidade pelas condigoes exteriores da SCIE
- Utilizages-tipo de edificios e recintos

- Produtos de construgao

- Classificagdo dos locais de risco

- Restriges do uso em locais de risco

« Categorias e fatores do risco

- Classificagdo do risco

- Perigosidade atipica

- Edificios e recintos existentes

« Condicdes técnicas de SCIE

- Projeto e medidas de autoprotegdo de SCIE

- Operagdes urbanisticas

- Utilizag3o dos edificios

- Inspecoes

- Delegado de Seguranga

- Medidas de autoprotegdo

- Implementacdo das medidas de autoprotecao

« Comércio e instalacdo de equipamentos e sistemas de SCIE

« Competéncia de fiscalizagdo

« Instruc3o e decisdo dos processos sancionatdrios
= Destino do produto das coimas

- Taxas

- Credenciacao

- Incompatibilidades

= Anexos

» Documentago técnica complementar

- Legislacdo especifica
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Regime de credenciacao de entidades para emissao de pareceres, realizacao de vistorias e inspegoes
Portaria n.° 64/2009, de 22 de janeiro (2.5h)

- Objeto

- Definigdes

- Credenciacao

» Pré-requisitos para credenciagio

- Documentos que instruem o processo de credenciacdo
- Prova e validade da credenciacao

- Prazos

- Poderes de autoridade

- Deveres

« Incompatibilidades

- Impedimentos

- Segredo profissional

- Suspensao de credenciacao

Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios
Portaria n. °1532/ 2008, de 29 de dezembro

Objeto e defini¢oes (2.5h)

Apresentacdo geral do RT-SCIE seguindo-se uma andlise das disposi¢des gerais constantes do RJ-SCIE interligadas
com o regulamento técnico das quais se destacam:

- Objeto

- Definigoes

« Utilizagbes-tipo de edificios e recintos

» Produtos de construcao

- Classificagoes dos locais de risco

- Restrigao do uso em locais de risco

- Categorias e fatores de risco

Caracterizacdo do risco de incéndio das utilizaces (3h)

Apresentacdo de conceitos relacionados com a combustao, com o poder calorifico dos materiais e com a carga de
incéndio

Determinacao da categoria de risco para as utilizagoes-tipo Xl e XI|

Condigoes exteriores comuns (5h)

Apresentacao das condigdes exteriores comuns no que respeita a:
» Condicoes gerais de acessibilidade

- Vias de acesso aos edificios

- Acessibilidade as fachadas

« Limitagdes a propagacao do incéndio pelo exterior

« Abastecimento e prontid3o dos meios de socorro

Condigoes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protegao (14h)
No inicio da sessdo devera ser efetuada a introdugdo do conceito de resisténcia ao fogo.

Apresentacao das condigdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e prote¢ao desenvolvendo-se os
seguintes aspetos:

» Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

» Compartimentacao geral de fogo

- Isolamento e protecgao de locais de risco

- Isolamento e prote¢do das vias de evacuagdo

- Isolamento e prote¢ao de canalizagoes e condutas
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- Protecao de vaos interiores

- Reagdo ao fogo

- Condigdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo
« Aplicacdo a casos praticos

Condicbes gerais de evacuacao (7h)

Descricdo das condices gerais de evacuacio sendo analisadas as exigéncias regulamentares relativas as
seguintes matérias:

» Célculo do efetivo

- Critérios de dimensionamento

- Evacuacao dos locais

- Vias horizontais de evacuacao

- Vias verticais de evacuacao

» Zonas de refugio

» Condigdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo
» Aplicac3o a casos praticos

Condigdes gerais das instalagdes técnicas (7h)

Apresentacdo das exigéncias regulamentares em matéria de instalagGes técnicas destacando-se as seguintes:
« Instalagdes de energia elétrica

» Fontes de energia de emergéncia

- Instalagoes de aquecimento

- Instalagoes de confecdo e de conservacao de alimentos

- Evacuacao de efluentes de combustao

- Ventilacao e condicionamento de ar

« Ascensores

» Liquidos e gases combustiveis

Condices gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca (3,5h)
- Sinalizagao

» Iluminag&o de emergéncia

- Detecdo, alarme e alerta

Controlo de fumo (14h)

Apresentacao dos principais mecanismos de movimento do fumo e do seu controlo em caso de incéndio, bem como
das exigéncias regulamentares:

» Exigéncias de estabelecimento de instalacdes de controlo de fumo

« Controlo de fumo nos locais sinistrados

» Controlo de fumo nas vias horizontais de evacuagao

« Controlo de fumo nas vias verticais de evacuagao

« Controlo de fumo nos patios interiores

- CondicBes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo

Meios de intervengao (14h)

Caracterizacdo dos varios meios de intervengdo:

« Meios de primeira intervencao

« Meios de segunda intervengao

- Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agua
- Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agente extintor diferente da agua
» Sistemas de cortina de agua

» Controlo de poluigao de ar

« Detecdo automdtica de gas combustivel

- Drenagem de aguas residuais da extingdo de incéndios

« Posto de segurancga

« InstalagBes acessorias
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» Condicdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo
- Depésito da Rede de Incéndios e Central de Bombagem

Condicbes gerais de autoprotegdo (14h)

Apresentacdo dos conceitos relativos a organizacdo e gestdo de seguranca.
- Medidas de Autoprotecao e sua caracterizacdo

» Responsavel de Seguranca

- Delegado de Seguranga

- Instrugtes de seguranca

- Organizacao de seguranga

- Registos de seguranca

- Procedimentos de Prevencao e Plano de Prevencao

» Procedimentos em Caso de Emergéncia e Plano de Emergéncia Interno
» Formag&o em seguranca contra incéndio

« Simulacros

» Condigdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo

- Programas de manutencao

Condigdes de seguranca contra incéndio em recintos itinerantes ou provisorios (3,5 h)
Neste mddulo sera apresentada a aplicacdo do RT-SCIE aos recintos itinerantes ou provisdrios, constante do Anexo
Il ao RT-SCIE

Métodos de analise das condicdes de SCIE e métodos de andlise de risco (7h)
Abordar no minimo os métodos reconhecidos pela ANEPC e o método arica, publicado pelo LNEC, no 3mbito do
artigo 14.°-A, do decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.

Apreciacdo e verificacao (14h)

- Deontologia e incompatibilidades

» Apreciag3o de projetos de SCIE (contetdo, andlise e elaboragdo do relatorio)

» Apreciacio de medidas de autoprotecdo (conteudo, anlise e elaborac&o do relatdrio)
» Realizagdo de vistoria e elaboragdo do relatério

» Realizagdo de inspecdo e elaborac&o do relatorio

» Apresentac&o de relatdrios e conclusdes

Aplicagdes informéaticas de tratamento de pedidos (7h)
Portal de servicos publicos-eportugal

Backoffice de gestao de pedidos

Manual de procedimentos

Avaliacao (14h)

- Andlise de um projeto e elaboragdo de relatdrio, relativo a um edificio ou recinto de ocupacdo multipla, realizado
individualmente ou em grupos de dois formandos, com discussao individual.

- Andlise de medidas de autoprotecdo e elaboracdo ode relatorio, relativas ao edificio ou recinto de ocupagdo
miltipla referido no ponto anterior, realizado individualmente ou em grupos de dois formandos, com discuss3o
individual.

- Inspecdo regular a um edificio e elaborag&o de respetivo relatério

0Os trabalhos deverdo corresponder a 3.° categoria de risco ou superior.

Apresentacdo e discussdo de relatorios (7h)
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ANEXO 2 - Conteldo programatico, minimo, do curso de formacdo na area especifica de
SCIE para elementos dos corpos de bombeiros

0 curso devera ter uma duracdo minima de 90 horas, distribuidas pelos contelidos a seguir apresentados.

Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
Decreto-Lei n° 220/2008, de 12 de novembro (4.5 h)
- Objeto

- Definigdes

- Ambito

» Competéncia

» Responsabilidade no caso de edificios ou recintos
- Responsabilidade pelas condicoes exteriores da SCIE
« Utilizagbes-tipo de edificios e recintos

- Produtos de construcao

- Classificagdo dos locais de risco

- Restrigces do uso em locais de risco

- Categorias e fatores do risco

- Classificagdo do risco

» Perigosidade atipica

« Edificios e recintos existentes

» Condigdes técnicas de SCIE

- Projeto e medidas de autoprotecao de SCIE

» Operacdes urbanisticas

» Utilizac3o dos edificios

- Inspecoes

- Delegado de Seguranga

- Medidas de autoprotecdo

» Comércio e instalagdo de equipamentos em SCIE
» Competéncia de fiscalizacdo

- Contraordenag0es e coimas

» SangBes acessorias

» Instruc&o e decisdo dos processos sancionatdrios
- Credenciacao

» Documentag&o técnica complementar

» Legislagao especifica

Regime de credenciacao de entidades para emissao de pareceres, realizagao de vistorias e inspegoes
Portaria n.° 64/2009, de 22 de janeiro (2.5h)

- Objeto

- Definigoes

« Credenciacao

« Pré-requisitos para credenciago.

- Documentos que instruem o processo de credenciagdo
- Prova e validade da credenciagao

- Prazos

- Poderes de autoridade

- Deveres

« Incompatibilidades

= Impedimentos

- Segredo profissional

- Suspensao de credenciacao.
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Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios
Portaria n. °1532/ 2008, de 29 de dezembro

Objeto e definigoes (8h)

Apresentacao geral do RT-SCIE seguindo-se uma andlise das disposicdes gerais constantes do RJ-SCIE interligadas
com o regulamento técnico das quais se destacam:
- Objeto

- Definigdes

» Desenho (Escalas)

- Projeto de Arquitectura

- Plantas, Alcados e Cortes

- Projeto de Seguranca

« Utilizagbes-tipo de edificios e recintos

- Produtos de construcao

- Classificagdes dos locais de risco

- Restricdo do uso em locais de risco

- Categorias e fatores de risco

Caracterizacdo do risco de incéndio das utilizages (3h)

Apresentacdo de conceitos relacionados com a combustao, com o poder calorifico dos materiais e com a carga de
incéndio.

Determinagao da categoria de risco para as utilizagoes-tipo Xl e XII.

Condic6es exteriores comuns (3h)

Apresentacao das condigGes exteriores comuns no que respeita a:
- Condicdes gerais de acessibilidade

« Vias de acesso aos edificios

» Acessibilidade as fachadas

» Limitaces a propagacao do incéndio pelo exterior

- Abastecimento e prontidao dos meios de socorro

Condices gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecao (7h)
No inicio da sessdo devera ser efetuada a introdugdo do conceito de resisténcia ao fogo.
« Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

- Compartimentacgao geral de fogo

- Isolamento e protecao de locais de risco

- Isolamento e protecdo das vias de evacuagao

- Isolamento e protecao de canalizagoes e condutas

- Protecao de vaos interiores

- Reagdo ao fogo

- Condicdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo

- Aplicaco a casos praticos

Condigbes gerais de evacuacao (7h)

Descricdo das condices gerais de evacuacio sendo analisadas as exigéncias regulamentares relativas as
seguintes matérias:

- Célculo do efetivo

- Critérios de dimensionamento

- Evacuacgao dos locais

- Vias horizontais de evacuagao

- Vias verticais de evacuacao

« Zonas de refugio

- Condicdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo
- Aplicacdo a casos praticos
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Condigdes gerais das instalagdes técnicas (3h)

Apresentacdo das exigéncias regulamentares em matéria de instalacdes técnicas destacando-se as seguintes:
- Instalagbes de energia elétrica

« Fontes de energia de emergéncia

- Instalagoes de aquecimento

- Instalagoes de confecdo e de conservacao de alimentos

- Evacuacao de efluentes de combustao

- Ventilagao e condicionamento de ar

- Ascensores

« Liquidos e gases combustiveis

Condigoes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca (3h)
» Sinalizagdo

» lluminag&o de emergéncia

» Detecdo, alarme e alerta

Controlo de fumo (6h)

Apresentacao dos principais mecanismos de movimento do fumo e do seu controlo em caso de incéndio, bem como
das exigéncias regulamentares:

» Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo de fumo

« Controlo de fumo nos locais sinistrados

- Controlo de fumo nas vias horizontais de evacuagao

- Controlo de fumo nas vias verticais de evacuagao

« Controlo de fumo nos pétios interiores

- Condicdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo

Meios de intervengao (6h)

Caracterizagdo dos varios meios de intervengao:

- Meios de primeira intervengao

- Meios de segunda intervengao

- Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agua
- Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agente extintor diferente da dgua
- Sistemas de cortina de dgua

- Controlo de poluigao de ar

- Detecdo automética de gas combustivel

- Drenagem de aguas residuais da extin¢do de incéndios

- Posto de seguranca

« Instalagdes acessorias

- Condigdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo
- Deposito da Rede de Incéndios e Central de Bombagem

Condigbes gerais de autoprotecgdo (10h)

- Medidas de Autoprotecao e sua caracterizagao

- Responsavel de Seguranca

- Delegado de Seguranga

- Instrugoes de seguranca

- Organizagao de seguranga

- Registos de seguranca

- Procedimentos de Prevencao e Plano de Prevencao

« Procedimentos em Caso de Emergéncia e Plano de Emergéncia Interno
« Formac&o em segurancga contra incéndio

- Simulacros

- Condicdes especificas relativas as diferentes utilizagdes-tipo
- Programas de manutencao
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Condicdes de seguranca contra incéndio em recintos itinerantes ou provisérios (2 h)
Neste médulo serd apresentada a aplicago do RT-SCIE aos recintos itinerantes ou provisdrios, constante do Anexo

Il ao RT-SCIE

Apreciacao e verificacdo (10h)

- Deontologia e incompatibilidades

» Apreciacdo de projetos de SCIE (conteldo, anlise e elaboragao do relatdrio)

» Apreciacdo de medidas de autoprotecao (contetido, analise e elaboragio do relatdrio)
« Realizagdo de vistoria e elaboragdo do relatério

» Realizagdo de inspecdo e elaborac&o do relatorio

« Apresentac&o de relatdrios e conclusdes

Avaliac3o (15h)
- Teste escrito
« Inspec&o a um edificio da 2.% categoria de risco e elaborac&o de relatdrio, realizado individualmente ou em grupos

de 2 formandos com discussao individual.
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ANEXO 3 - Conteldo programatico, minimo, do curso de formacao na area especifica de
SCIE para técnicos municipais da 1* categoria de risco

0 curso deve ter uma duracio minima de 35 horas, abrangendo os seguintes contetdos:

a) Regime juridico de seguranca contra incéndio em edificios (2 h)
 Objeto e definicoes;

+ Utilizages-tipo de edificios e recintos;

* Produtos de construcao;

+ Classificagao dos locais de risco;

* Restricdes do uso em locais de risco;

+ Edificios e recintos existentes;

b) Regulamento técnico de seguranca contra incéndio em edificios

Conceitos (2 h):

» Categorias e fatores de risco;

+  Conceitos relacionados com a combustdo, com o poder calorifico dos materiais e com a carga
+ deincéndio;

+ Determinacao da categoria de risco para as utilizagées-tipo Xl e XII;

Condicdes exteriores comuns (1 h):

 Condicoes gerais de acessibilidade;

» Vias de acesso aos edificios;

+ Acessibilidade as fachadas;

+ Limitagdes a propagacdo do incéndio pelo exterior;
 Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro;

Condicbes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecdo (2,5 h):

 Reacdo e resisténcia ao fogo;

+ Compartimentacao geral de fogo;

* Isolamento e protecao de locais de risco, vias de evacuacao, canalizagGes e condutas;
* Protecao de vaos interiores;

Condicoes gerais de evacuacao (3,5 h):

+ Calculo do efetivo;

+ Critérios de dimensionamento;

+ Evacuacao dos locais;

 Vias horizontais e verticais de evacuagao;

CondicBes gerais das instalacBes técnicas (2 h):

* InstalacBes de energia elétrica;

 Fontes de energia de emergéncia;

* Instalagdes de aquecimento;

* Instalagoes de confegao e de conservagao de alimentos;
+ Evacuacao de efluentes de combustao;

* Ascensores;

+ Liquidos e gases combustiveis;

Guia - formacao de entidades a credenciar
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Condicdes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca (2 h):
* Sinalizagao;

* lluminacdo de emergéncia;

 Detecdo, alarme e alerta;

Controlo de fumo (3 h):

- Exigéncias de estabelecimento de instalagGes de controlo de fumo;

+ Controlo de fumo nos locais sinistrados;

+  Controlo de fumo nas vias horizontais, vias verticais de evacuacdo e patios interiores;

Meios de intervencao (3 h):

» Meios de primeira intervengao;

+ Controlo de poluicdo de ar;

+ Detecdo automatica de gds combustivel;

+ Drenagem de 4guas residuais da extingdo de incéndios;
* Posto de segurancga;

+ Instalacdes acessorias;

+ Depdsito da rede de incéndios e central de bombagem;

Condicoes gerais de autoprotecdo (4 h):

» Responsavel e delegado de seguranca;

¢ Instrugoes de seguranga;

 Organizagao de seguranga;

* Registos de segurancg;

* Procedimentos de prevengao, plano de prevencao;
 Procedimentos em caso de emergéncia;

+ Formacdo em seguranca contra incéndio;

Recintos itinerantes ou provisérios (2 h);

c) Métodos de andlise das condicdes de SCIE e de anélise de risco (3 h):

+ Abordar no minimo os métodos Gretener e ARICA:2019;

d) Desenvolvimento dos servigos (5 h):

+ Deontologia e incompatibilidades;

+ Andlise técnica de projetos de especialidade de SCIE e elaborago do relatdrio;
+ Andlise técnica de medidas de autoprotec&o e elaborag3o do relatdrio;

+ Realizacdo de vistoria e elaboracdo do relatério;

* Realizacdo de inspe¢do regular e elaborag3o de relatdrio técnico;

+ Realizacdo de inspe¢do extraordinaria, contraordenacdes e elaborag3o de auto de noticia.
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