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Enquadramento

Integrada na Direcdo de Servigos de Regulacdo e Recenseamento dos Bombeiros da
Direcdo Nacional de Bombeiros, compete a Divisdo de Seguranca, Salde e Estatuto
Social (DSSES) coordenar o registo e acompanhamento dos acidentes pessoais que

envolvam elementos dos Corpos de Bombeiros.

Neste contexto, o presente Relatdrio sustenta-se nos dados reportados pelos Corpos

de Bombeiros (CB) ao longo de 2022.
Pretende-se, desta forma:

" Apresentar a andlise dos dados dos acidentes pessoais em 2022;
" Fazer uma comparagao com os dados reportados em anos anteriores, a sua

evolucao guantitativa, as tipologias de acidente e as suas consequéncias.
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Sumario Executivo | 2022

N.° TOTAL 1 .
VAN 505 DE BOMBEIROS N.° ACIDENTES REPORTADOS

CORPOS DE BOMBEIROS XCIEEII:IA'I'BEE:DREOSSSSXT REPORTE DE
QUE REPORTARAM ACIDENTES

PESSOAIS

2020 2021 2022

ggizdeer:tberso pessoais com Bombeiros, reportados ate 31 de

7100 7300 dos acidentes ocorreram com Bombeiros do género masculino
32Y% 35Y% 31% <E;Izisacidentes ocorreram com Bombeiros entre os 21 e os 30
50% L3% dos acidentes ocorreram com Bombeiros de 3.2

1% dos acidentes ocorreram no teatro de operagoes

dos acidentes ocorreram em incéndios de mato, agricolas ou
o em povoamento florestal

I~
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dos acidentes coincidiram com o periodo reforgado - nivel IV do

(@]
(00)
o
=)
(0] N
O (o))
o o
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~J ~J
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o g DECIR nos meses de julho, agosto e setembro
51% 4L8% L% dos acidentes ocorreram entre as 13h01 e as 19h00
926% ®15Y/ W  dos acidentes tiveram como resultado feridos leves
2022
0/ dos acidentes registados online, até 72h apds o acidente, cumprindo assim a NEP
0

n.° 1/DSSES/2021, de 29/04/2021

% dos CB existentes em Portugal continental nao registou nenhum acidente pessoal

A dos acidentes ocorreram no distrito do CB

0/ dos acidentes tiveram assisténcia imediata por parte de Equipa diferenciada (ABSC,
Y SIV, VMER)

Ol g~ O goUil g O
O gLwWwE-oOp o

0/ dos bombeiros encaminhados para Unidade de Salde [destes, 89% encaminhados
v para Unidade Hospitalar]

O
w

1 Houve um registo de Acidente Pessoal com Bombeiros efetuado para além do prazo das 72 horas previstas na NEP n2 1/DSSES/2021, de
29/04/2021, pelo que os dados referentes a esta Acidente ndo foram tratados neste Relatério.
2.0 mesmo bombeiro pode ter, no mesmo ano, mais do que um acidente pessoal. Dai haver 441 acidentes pessoais registados e 428
bombeiros acidentados.
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A Caracterizacao dos Registos de Acidentes Pessoais

De acordo com a NEP n° 1/DSSES/2021, publicada em 29/04/2021, e que enquadra os
procedimentos de registo de acidentes, é definido o prazo de 72 horas apds o acidente
para se proceder ao seu registo online. A grande maioria dos CB que registaram

acidentes com os seus bombeiros cumpriu este procedimento.

Formulario registado até 72 horas apds o acidente

Formuldrio registado mais de 72 horas apés o acidente - 31%
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1 Acidentes reportados por distrito | 2018 - 2022

Reporte Acidentes Pessoais | Aveiro

2022 [
2021 [ 21
2020 [N 1e
2019 [N 8
2015 [N 6

Reporte Acidentes Pessoais | Braga

2022 [, >

2021 [
202¢ |EGEGEGN 11
2019 | 1
2013 || 1

Reporte Acidentes Pessoais | Castelo Branco

2022 | 11
2021 [ 17
2020
2010 [N 27

2015 [N 16

Reporte Acidentes Pessoais | Evora

2022 I 6
2021 [N 9
2020 [ 13
ey 22

2015 [N 2°

Reporte Acidentes Pessoais | Guarda

2022 I 2>
2021 [ 10
2020 [ T
2019 [N 15
2015 I 15

Reporte Acidentes Pessoais | Beja

2022 |GG 11
2021 [N 14
2020 [HINNENEGEGEEEEE 22
ey 34
2013 [HINNENGGE— 17

Reporte Acidentes Pessoais | Braganca

Reporte Acidentes Pessoais | Coimbra

2022 I 7
2021 |
2020 —
2019 [N
2015 I 6

Reporte Acidentes Pessoais | Faro

2022 [ 22
2021 | T
2020 [N 13
2019 I 19
2015 [ 22

Reporte Acidentes Pessoais | Leiria

222 [  °
2021 [ 7
2020 [NNEG
2019 _
2o1: [N  1°
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Reporte Acidentes Pessoais | Lisboa

2022 I 1
o1 I -
2020 [ 48
2019 [ -
2013 N s

Reporte Acidentes Pessoais | Porto

2022 I 86

2021 [ 77
2020 [ ¢
2019 110

94

2013 I

Reporte Acidentes Pessoais | Setubal

2022 [ 39
2021 I 38

2020 [N 25
2019 [ 1
2015 I 48

Reporte Acidentes Pessoais | Vila Real

2022 [ 13
2021 I 13
2020 [N 15
2019
2015 [N 1e

RELATORIO SOBRE ACIDENTES PESSOAIS COM BOMBEIRQS [2022] &

Reporte Acidentes Pessoais | Portalegre

2022 [ 6
2021 [ 6
2020

2019 [N 10
2015 I 8

Reporte Acidentes Pessoais | Santarém

2022 [ 19
2021 [ 19
2020 I T
2019 [ 19
2015 [ 15

Reporte Acidentes Pessoais | Viana Castelo

2022 [ 16

2021
o0
2019 [N 7
2015 [ 12

Reporte Acidentes Pessoais | Viseu

2022
2021 [ 21
2020 [N 1e

2019 I 24
2015 [ 7

De uma maneira global, verifica-se um incremento do reporte do n° de acidentes

pessoais com bombeiros. Os distritos em que se verificou um aumento do nimero de

reportes foram Aveiro, Guarda, Leiria, Lisboa, Porto, Settbal e Viseu.
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2 CB sem reporte de acidentes por distrito

N° CB sem reporte acidentes | 2018- 2022 N° CB sem reporte acidentes | 2022
% CB do distrito % CB do distrito
Aveiro 1 3 3% Aveiro 1 11 64%
Beja 1 2 2% Beja | 9 53%
Braga 1 2 2% Braga ] 8 24%
Braganca [ 4 5% Braganca I 11 67%
c. sranco [ 2 2% C. Branco = 6 50%
Coimbra T Coimbra 1 19 71%
Evora [} o% Evora I 11 64%
Faro 1 4 5% Faro [ ] 8 53%
Guarda I 5 o Guarda ] 16 83%
Leiria | Kt Leiria | ] 15 84%
tisboa [T 2 Lisboa | 3SHE
Portalegre (-} 8% Portalegre 1 11 60%
Porto [ 2 2% Porto I 11 28%
santarém [N 5 6% Santarém O 20 61%
Setibal | 5 6% Setdbal I 17 52%
v. castelo [N 2 2% V. Castelo | 6 50%
V.Real T V.Real [ 19 65%
Viseu 1 7 4 8% Viseu ] 21 55%
Nacional [ vacional [T
dos CB, entre 2018 e 2022, dos CB, em 2022, nunca
nunca reportou acidentes reportou acidentes pessoais

pessoais

Uma percentagem de 59% dos Corpos de Bombeiros ndo reportou a ocorréncia de
qualquer acidente em 2022. Em dois distritos - Guarda e Leiria - mais de 80% dos CB

nao reportou qualguer acidente no ano transato.

Quando se considera o periodo temporal entre 2018 e 2022, verifica-se que 86 CB, isto
€ 20% do total de CB em territdrio continental, ndo reportam qualquer acidente ha 5

anos consecutivos.

Perante estes nimeros, novamente se levantam as seguintes hipdteses sobre os

motivos para que alguns CB nunca tenham reportado acidentes:

B ou existem CB cujas préticas e procedimentos propiciam a inexisténcia de

acidentes;

B ou, face ao n° consideravel de CB que ndo reportam acidentes, os dados que
temos vindo a recolher ao longo dos Ultimos anos, traduzem apenas uma parte
da realidade em termos da expressao efetiva dos acidentes ocorridos em

territdrio nacional.
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B Caracterizacao dos Bombeiros acidentados

1 Idades e género

Acidentes Fessoais 2022 | Género Faixas etarias dos bombeiros
acidentados | 2022
Entre 15 e 25 anos 18%
Entre 26 e 35 anos 33%
Entre 36 e 45 anos 27%
Entre 46 e 55 anos 17%
Entre 56 e 65 anos 5%

= Masculino = Feminino

Faixas etarias por género | 2022

HOMENS MULHERES
15% _Entre 15 e 25 anos_ 28%
EF N cntre 26 e 35 anos [N
26% NN cntre 36 e 45 anos NN :7:
20% B entre 46 e 55 anos | 9%
7% -Entre 56 e 65 anosl 2%

73% 78% (32%

dos homens acidentados

/ / tém entre 26 e 35 anos

,dos bombeltos dps bombequs das mulheres acidentadas
acidentados sdo do acidentados tém t6m entre 26'e 35 anos
género masculino entre 15 e 45 anos

Os bombeiros até aos 45 anos sdo aqueles que tém mais acidentes.

Igualmente predominam os bombeiros acidentados do sexo masculino, sendo que
nesta comparacdo entre géneros e faixas etdrias, verifica-se que a faixa etdria entre
0s 26 e os 35 anos, seja em homens seja em mulheres, é aquela com maior
percentagem de acidentes registados.
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2 Tipologia de CB de origem, categoria e vinculo

Tipologia do Corpo de Bombeiros | 2022

Voluntarios 89,8%

Mistos 3,0%
Municipais I 2,0%
Sapadores I 5,2%

Vinculo ao CB | 2022

Voluntério

Categoria dos bombeiros acidentados | 2022

Elementos de comandol

Chefe / Subchefe.

Oficiais [1.2, 2.2,
Principal]

Bombeiro [12, 22, 32,

especialista]
Bombeiro estagidrio I 3,4%
Sapador 1,8%

Bombeiros acidentados | 2022
[quadro a que pertencem]

Ativo 94,8%
Comandol 2,0%
Sem quadrol 3,2%

Apesar dos Corpos de Bombeiros
Voluntdrios reportarem mais acidentes,
verifica-se uma distribuicdo bastante
equilibrada entre os bombeiros com vinculo
profissional ao CB e o0s bombeiros
voluntarios, prevalecendo, ainda assim, o
reporte de acidentes com bombeiros
voluntarios.

dos bombeiros acidentados
sao bombeiros de 2% e 3°

Os dados recolhidos também nos
apontam para uma predominancia dos
bombeiros de 18, 2% 3° e especialistas
como a categoria com maior incidéncia
de acidentes.

Como seria expectavel, a grande maioria
pertence ao quadro ativo.
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C Caracterizacao dos Acidentes Pessoais

1 Histdricos de ocorréncia de acidentes

2018 2019 2020 2021

Aveiro I

Vila Reall

Viseu

No gréafico acima, é visivel que a maior incidéncia de acidentes (peso percentual dos
acidentes ocorridos nesse distrito para o todo nacional) esta situada nos grandes centros
urbanos, com claro destaque para os distritos do Porto e Lisboa, seguidos de Braga e
Setubal.

Historico do tipo de acidente | 2018- 2022

2018 2019 2020 2021 2022

Acidente de v1acaol 13% . 22% I 14% . 22% l

Doenca sdbital 4% | 1% | 1% I 6% I 10%

Tem-se mantido, desde 2018, a predominancia dos acidentes pessoais face aos acidentes
de viacdo e situacGes de doenca subita.
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2 0Onde e quando ocorreram os acidentes

Onde? 21%
Local do acidente | 2022

dos acidentes ocorrem

corpo de Bombeiros [ 13% durante o servico/TO

Durante o servico/no To [NV

Durante o percurso ida servico/T0 [ 9%
Durante o percurso regresso servico/TOl 4% 81%
Durante acdo de formacéo/instrucéol 3% -
dos acidentes que ocorrem

durante o percurso
ida/regresso servi¢co/TO sao
acidentes de viagao

Local da ocorréncia do
acidente | 2022
No distrito do CB 93,0%
Fora do distriro do cs8 [l 7,0%

A grande maioria dos acidentes ocorreu durante o servigco no Teatro de Operacdes (71%)
e no distrito do Corpo de Bombeiros. Salienta-se ainda a percentagem de acidentes de
viacdo quando se trata do percurso de ida ou regresso servico/TO.

dos acidentes ocorreram
entre as 13h01 e as 19h00

Quando?
Més em que ocorreu o
acidente | 2022
saneiro I 7,5% dos acidentes aconteceram
Fevereiro [ 6,8% entre junho e agosto
aoril [ 5,7% : Hora em que ocorreu o :
maio [N 8,8% : acidente | 2022 :
Junho [N 6,8% I Eentre eehee e as sheo [N 13% :
Julho 22,7% | entre oshel e as 13heo [NNEEEEEN  22% |
agosto [INGNGNGEDX | Entre 1301 e as 19hoe 41
Setembro- 3,6% I Entre 19h01 e as 23h59_ 24% 1
outubro [ 3,9% 1 :
1
novembro [ 4,5% | ~ I
I 41% I
pezembro i 3,9% 1 |
| 1
1 1
| 1
1

A maior incidéncia de acidentes ocorre nos 3 meses de verdo (50%) entre junho e
agosto, altura em que é expectavel um aumento do n° de ocorréncias e do n.° de
bombeiros em servico.
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Quando se analisa a faixa horaria com maior incidéncia de acidentes é claramente
predominante o periodo diurno (63%), sobretudo entre o almoco e o jantar.

Dos acidentes no TO, em que momento ocorreram | 2022

22%

Entre os 31 minutos e os 6@ minutos 3
dos acidentes ocorrem até

Entre os 61 minutos e os 9@ minutos 13% - ,
. ) 60 minutos apods a entrada
Mais de 9@ minutos 27% 5630
223
dos acidentes 9ue dos acidentes que
acontecem no TO tém como acontecem no TO, tém como
consequéncia "lesces consequéncia "trauma"

musculo-esqueleticas”

Ao contrério do que seria de esperar, ndo sdo o desgaste e 0 cansaco provocados por
tempos mais longos de permanéncia no Teatro de Operacg0es os fatores determinantes
para a ocorréncia de acidentes. Efetivamente, 37% dos acidentes registados ocorre na
primeira hora depois da entrada em TO.

Natureza das ocorréncias

Natureza da ocorréncia | 2022

Riscos Tecnolégicos 12%

Riscos Mistos 42%

Protecdo e Assisténcia a Pessoas/Bens 21%
Operacdes e Estados de Alerta 1%
Formacdo/Instrucdo 5%

Ndo se aplica nenhuma das anteriores 18%

Salienta-se que 42% dos acidentes pessoais com bombeiros se verificaram em
contexto de ocorréncias cuja natureza sdo o0s ‘riscos mistos”, com ampla
predominancia devido aos incéndios rurais em mato ou em povoamento florestal.

De seguida, surgem os acidentes pessoais com bombeiros em ocorréncias cuja
natureza sao a “Protecdo e Assisténcia a Pessoas e Bens”, devido a assisténcia em
saulde e transporte regular de doentes.

Riscos Mistos Protecéo e Assisténcia a
Pessoas e Bens

das ocorréncias devido a
incéndios rurais em mato ou das ocorréncias devido a
em povoamento florestal assisténcia em satde por
doenca subitaq,
transporte regular de
doentes e trauma
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4  Consequéncias do acidente

Consequéncias do acidente | 2018 - 2022

2018 2019 2020 2021 2022
Ferido grave 2,5% | 2,9% | 2,5% I 3,8% I
Morte 0,6% 0,0% | 1,8% ’ 0,7% ’ 0,5%

Tipo de Consequéncia do Acidente | 2022

I----------------------q

Desajustamento emocional [Jii 1,8% 1 i . :
poenca sibita [ 3,6% 1 Acidente causou dapos a terceiros I

exaustio [N 5,3% : que nao bombeiros | 2022 1

reridas [ IEGEGN 5,9% 1 . [ :

Intoxicacio [N 4,5% 1 Sim 10% 1

Lesdo misculo-esquelética [ 7 Y " : — l :
outro I 0,15 1 nso s |

queimadura [N 4,9% i 1

Reacdo alérgica ] 0,8% : 1

Trauns I 28,6 T m—msm—m—m————ed

Seguindo a tendéncia de anos anteriores, sdo predominantes os acidentes que
resultam em feridos leves.

A grande maioria dos acidentes tem como consequéncia as lesbes musculo-
esqueléticas (34,5%) e os traumas (28,6%), o que estard associado ao esforco exigido
em grande parte das ocorréncias em que os bombeiros intervém, mas também a
estrutura fisica e/ou condicGes de salde do acidentado.

Ressalva-se ainda que em 90% dos acidentes registados nao causou danos a terceiros
que ndo bombeiros.
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5 Necessidade de assisténcia e sinalizacao ao seguro

700/0 Quem prestou assisténcia | 2022

Elementos da equipa

Equipa diferenciada
(ABSC, SIV, VMER)

Bombeiros socorridos /
assistidos no local

De entre o total de bombeiros acidentados, 70% foram assistidos no local, tendo uma
percentagem elevada destes sido assistida por equipa diferenciada.

De referir que em 93% dos bombeiros acidentados houve necessidade de
encaminhamento para unidade de salde, sendo que 7% destes necessitaram de
internamento hospitalar.

93%

0

| | 7%

Bombeiros encaminhados
para unidade de salde

Bombeiros ¢/

Dos bombeiros encaminhados, neceSSidOde de

qual a unidade final | 2022

) o Internamento
Servico de Urgéncia 11% Hospitalar
Basica
Unidade Hospitalar 89%

L-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-
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[J Conclusoes

1 POSIT sobre as acdes desenvolvidas pela DSSES | 2022

B Foi efetuado, mensalmente, pela DNB/DSSES, o reporte dos dados relativos aos
acidentes pessoais ao Senhor Comandante Nacional de Emergéncia a Protecao Civil,
aos Senhores Comandantes Regionais de Emergéncia a Protecdo Civil e aos

Senhores Comandantes Operacionais Distritais (CODIS).

B Com o objetivo de divulgar e reforcar a importancia do reporte de acidentes foram
elaboradas tabelas, por distrito, onde constava a informacao sobre quais os CB que
nunca tinham reportado acidentes, entre 2017 e 2021 e, mais concretamente, em 2021.
Estas tabelas foram remetidas a todos os CODIS, para que procedessem, pelos
métodos que entendessem por mais adequados, a uma analise mais personalizada,

em conjunto com os CB que nao reportaram acidentes pessoais.

B Na sequéncia da alteracao do formato de registos dos Acidentes, foi lancado um
Questionario de Satisfacdo online, que foi respondido pelos Comandantes de CB, ou
por elemento de Comando por este designado a quem tenha sido delegada esta
tarefa de registo dos acidentes pessoais. As conclusGes deste Questiondrio de

Satisfacdo foram apresentadas através da INF/2480/DSSES/2022.

B Aquando do envio do correio eletrdnico a solicitar o preenchimento do Questionario
de Satisfagao, foi reforcada a informacao de “Como e onde registar os acidentes
pessoais com bombeiros’, com hiperligacdes ao Formulario online de Registo dos

Acidentes Pessoais e a um video tutorial.

2 ZERO acidentes ou acidentes por reportar?

Entre 2018 e 2022, o total de CB em Portugal Continental que ndo registou qualquer
acidente pessoal com bombeiros subiu para 20%. Mais ainda, a percentagem de CB,
sem nenhum reporte de acidentes pessoais, foi de 59% em 2022, valores que tém vindo

a aumentar.
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RELATORIO SOBRE ACIDENTES PESSOAIS COM BOMBEIROS [2022]
Pese embora a alteragao de metodologia de registo de acidentes pessoais com
bombeiros, e do grau de satisfacdo de 99,1% que preferem o registo online dos
formuladrios por comparacdo com o registo em papel, reforcamos as duvidas, ja
elencadas no Relatdrio sobre Acidentes Pessoais com Bombeiros em 2021, sobre as

causas para esta auséncia de reportes, isto é, se:

" 0 tipo de acidente ocorrido, e as consequéncias/ferimentos do mesmo, sdo
desvalorizados pelo(s) bombeiro(s) e/ou pelo CB;

1 0 CB considera que nao existe qualquer mais valia no reporte de acidentes
pessoais a ANEPC;

"1 Efetivamente, atendendo a boas praticas de prevencdo de acidentes pessoais
com bombeiros que importaria conhecer e divulgar, ndo existem acidentes em

determinados CB.

E Propostas de melhoria

Reforco da importancia do reporte de acidentes

B Sugere-se, mais uma vez, a elaboracdo de tabelas, por sub-Regido, onde conste
informacao sobre quais os CB que nunca reportaram acidentes, entre 2018 e 2022 e,

mais concretamente, em 2022.

B Em consequéncia, propde-se o envio destes dados a todos os Comandantes Sub-
Regionais para que procedam, da forma que entenderem por mais adequada, a uma
analise mais personalizada, em conjunto com os CB que ndo reportam acidentes

pessoais, sobre esta auséncia de reportes.
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Anexos

Anexo | _Dashboard Anual [dados nacionais]

N° CB com reporte de acidentes

N° de acidentes por

Categoria do Bombeiro acidentado

Ano N° Bombeiros com registo de
acidente Distrito
181 Porto 8¢ Bombeiro 3*
\ " Bombeiro 2* 105
Lisboa @ R
0 434 Subchefe
Braga E Bombeiro Esta
Registo de acidentes mensal - Subchefe 2°
Setibal Chefe
. Sapador
Aveiro
2 ' Bombeiro Esp 5
- ! Viseu Comandante 5
aneiro 2* Comandante 3
janeiro 2022 !
ereiro 5 Faro n Adjunto | |4
margo ' Subchefe 1° | ¥
;:-L”“' 2 Guarda ’ Subchefe Prin 2
W30
CBV Anax 1
e e | Samare () ot
el Oficial 2* | [l
CBV Amifana 1

Viana do Castelo '

vila Real B

Faixas etarias dos bombeiros acidentados

novembro Idade 15a 20 18
dezembro ~ -
. e ' . Beja Idade 21 a 25 62
BPANH . Idade 26 a 30
PORTOGAL Castelo Branco
Idade 31 a 35
» - marsocos  Leiria n Idade 36 a 40 57
tlantu n
Coimbra . Idade 41 a 45 o
i Idade 46 a SO 44
PR wa Braganca (§ Idade 51 a 55 32
MMY\I " MAURITANIA
1A, ¢ k 24
=l Evora ! dade 56 a 65 24
WX ARAGLA 3 Busquin
, -~ Portalegre u Vinculo ao Corpo de Bombeiros no momento do acidente
t VINLZUELA & Volontatio —
GUIANA © 2022 TomYoen, © 2523 Merosot Corporstat - ~
s - £ CrmeSizstec oot @ Profissional

COLOMBIA | v Cdinates
LS A~
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Circunstancia do acidente Consequéncia do acidente Encaminhamento pés-acidente
@ Acdente pessoal
44 (10%) —, @ Acdente de viaglo
- ©Dcenga st unitace vosocs [
14%)
( ) Servico de Urgénca Bisca - n
Tipo de ferimento
Intoxicagdes
Queimaduras
a a St
\— 338 (76%) Ferdo Leve Ferido Grave Morte Friie
Natureza da ocorréncia Feridas
N° Acidentes por local de Momento em que o acidente  Formagao/instrucso ) Doenca Subita
ocorréncia ocorreu no TO Outro
Durante o servico/no TO 314) Até 30 minutos 117] N30 se aplica nenhuma das anteriores [ e —
Exaustao
== Les&0 mascu...
Corpo de Bombeiros [ I Operagdes e Estados de Alerta [§
Mais de 90 minutos. \. Lesso mascu...
L Les30 mdscu...
Durante o percurso ida servico/T0 (i) ProteqBo e Assisténcia a Pessoas e Bens B
Reacdo alérg...
Entre 05 31 minutos e os 60 minutos . Trauma crani...
Durante o percurso regresso servico/TO . Riscos Mistos - T
rauma zona...
Trauma mem...
Durante ac3o de formagao/instrucso [ o ] minutos & 05 90 minutos [ Riscos Tecnolégicos (B Trauma mem...
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