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| PERFIL DOS BOMBEIROS QUE JA RESPONDERA
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Caso pretenda conhecer em maior detalhe, veja os seguintes videos disponiveis na pagina de Youtube da ANEPC
https://www.youtube.com/watch?v=Ziiki9igR68

https://www.youtube.com/watch?v=3j7lonug1BU&t=19s
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BOMBEIROS DE 3 BERAI;.‘EIES

DUESTIONARIO DISPONIVEL ATE 5 DE
FEVEREIRO

Aceda aqui:

https://forms.office.com/e/QxkMFZuj5W
ou

MULHERES BOMBEIRAS

Nesta newsletter destacamos a importéncia das mulheres nos corpos de bombeiros.

Na Europa, os primeiros registos de mulheres como bombeiras remontam ao seculo XIX, nomeadamente no Reino
Unido, onde em 1879, se formou a primeira brigada de bombeiros exclusivamente composta por mulheres,

estudantes do Colégio Girtone. Igualmente na Alemanha, em 1896, um grupo de 37 mulheres formou uma brigada
de combate a incéndios em Bischberg. Também de destacar, em 1897, a experiéncia da Suécia, na pequena cidade

de Vasso, em que o Corpo de Bombeiros era exclusivamente assegurado por mulheres.

Voltando a atualidade, em comparagdo com outros paises europeus, Portugal encontra-se em sintonia com a

tendéncia de aumento da presenca feminina nas forcas de bombeiros.

As mulheres tém vindo a ganhar maior visibilidade e participagdo nos corpos de bombeiros, embora ainda
representem uma minoria. De acordo com dados apurados em RNBP, representam 25% do contingente de

bombeiros a nivel nacional, nos quadros Ativo e de Comando.

Aprofundados os dados da realidade portuguesa, concluimos que:

B as mulheres representam 26% do quadro Ativo, mas apenas 4% do quadro de Comando

W a partir dos 35 anos, existe uma diminuigdo progressiva da presenga das mulheres nos Corpos de Bombeiros, o
que podera representar uma dificuldade de compatibilizacéo da sua vida pessoal, familiar e profissional com a
exigéncia da atividade dos bombeiros e os horarios praticados [Fonte: Questionario Saide e Seguranga |[DNB,
2021].

Partilhamos alguns exemplos, meramente a titulo exemplificativo

u No distrito de Viseu em cada trés operacionais, um é uma mulher
https://sicnoticias.pt/pais/2022-05-15-bombeiros-de-viseu-tem-cada-vez-mais-
mulheres-na-corporacao

Historia de Beatriz Pascoal — Bombeira no CB de Monchique
https://magg.sapo.pt/atualidade/atualidade-nacional/artigos/bombeiras-voluntarias-

testemunhos

n Rute Neves e Susana Neto, Bombeiros Voluntarios de Santo Tirso
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9CmOgnMkd6A

TESTEMUNHOS BRAVO NA CDMI.INICAI;AEI SociAL

u A histéria de um resgate/sal to de um h easua

forma gentil de gratidao para connosco Rafael nasceu em casa e quem realizou o parto foram dois bombeiros: “Mereciam uma medalha”
Ruben Silva Almeida, 37 anos, CB de Cascais https://sic.pt/sic-mulher/rafael-nasceu-em-casa-e-quem-realizou-o-parto-foram-dois-bombeiros-mereciam-uma-medalha/




SOBREVIVENTE do Cabo Raso agradece
salvamento a 3 herdis dos Bombeiros de Cascais
e apoio de psicdlogo da Policia Maritima

BEGURANCA

PANAMANG Moret Marigiss (oreudol fats 493 1 heris dow Bombeirss de Cancais que B salvaram » vidano
Cahe Raso

bombeiros_carnaxide_1122 @ (JChama-se Rafael, nasceu as
06:56 com 2.945kg com auxilio do nosso Bombeiro de 1°
Ruben Silva e Bombeiro de 22 Pedro Pinheiro

Sempre gue uma crianga nasce, especialmente nanossa
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José Monuet Marjalizo, o turista panamiano
que foi arrebatade por uma onda no Cabo

R Raso, a 3 de novembro tltimo, sobrevivendo ao : 7 :
contririo da companheirs, Melsa Andrea presenga, € uma grande emog&o que nos enche o peito de
Ramos, de 28 anos, cidadi colombiana, cujo esperanga no futuro e nos faz esquecer, por momentos, todas
17 novembro 2023 21hos corpo foi enconirado a flutuar 4 dias depois na as adversidades que a vida nos coloca no caminho. Bem-
praia de Carcavelos, enviou este sibado, a vindo Rafael! Parabéns aos papas e aos nossos cperacionais,
tarde, um agradecimento aos Bombeiros de Cascais que lhe salvaram a vida, um excelente trabalho!

bem como ao psicdloge Nuno Costa, da Policia Maritima de Cascais, que o
apoiou bem como aos sogros, soube Cascals24Horas.
https://www.instagram.com/p/C1-ASM4i03g/?img_index=1

Na carta enviada a partir do Panama, onde
vive, e & qual Cascais24Horas teve acesso, o
it e nio col como {

foi larg iciad if; “a mais
sincera gratidio a todas as pessoas que
participaram da busca e resgate. em especial
aos Bombeiros de Cascais™, recordando que
ele ¢ a comj ira foram ar
uma “grande onda®, quando ambos
caminhavam e tiravam fotos no local.

r (e "Futura bombeirinha"? Sofia nasceu em
ambulancia de Bombeiros da Lourinha

0 parto foi tranquilo "apesar de alguns constrangimentos”.

Depois de  reconhecer ~a  dedicagio do
primeire ao dltimo minuto do resgate,
inclusive arriscando e colocando suas vidas
em risco para salvar a minha em condicdes
totalmente adversas e de alta
periculosidade®, José Monuet Marjalizo
considera como “heréis” os trés hombeiros de
Cascais, que o salvaram “e fizeram o milagre
de gue eu ainda possa estar vive e escrever —
esta carta™.
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O turista  panamiano. refere-se
“principalmente _a_ trés  homens  dos
BOMBEIROS DE CASCAIS.

Sio._eles VICTOR _SANTOS. LUIS COSTA ¢
RUBEN_ ALMEIDA. hem como os restanies
colegas”. e assegura na carta gue “o rosto de
um deles. LUIS COSTA. lutando para me salvar e proteger. ficou gravado para
sempre nas minhas memérias”,
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https://www.noticiasaominuto.com/pais/2485685/sofia-nasceu-em-ambulancia-dos-bombeiros-da-lourinha

[DEIXE AQUI O SEU] TESTEMUNHO BRAVO

Continuamos a recolher os testemunhos de bombeiros de todo o pais, para os divulgarmos, contribuindo desta
forma para um melhor conhecimento das historias de vida e das missdes que enfrentam

Desafiamos a partilha de testemunhos: historias relacionadas com um servico do seu corpo de bombeiros,
uma situaciio que o tenha marcado nesta altura especial do ano, uma histéria que envolva familiares
bombeiros....

Para mais informag¢des, contacte geracoes.bravo@prociv.pt
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