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PREFACIO

“Saude integrada” e “Seguranca integrada” do Trabalho sao propostas de

conceitos a reter.

Na legislacdo em vigor estes conceitos sdo implicitos. No entanto, para uma
protecdo da saude e seguranca dos trabalhadores é necessario que no
quotidiano do Trabalho sejam conceitos explicitos entre trabalhadores e suas

chefias.

Sendo o “Trabalho Teérico” a descricado legal das profissdes, a “Prescricao de
Trabalho” nas empresas podera pormenorizar mais a informagao ou descricao
das tarefas especificas a desempenhar. Mas, o que mais importa € o “Trabalho
Real”. E aquele que pode ser observado, na pratica, constatando-se a exposicdo

profissional (visivel ou invisivel), a sua prevencao... ou a falta dela!

Assim, entre o “Trabalho Tedrico”, a “Prescricao do Trabalho” e o “Trabalho Real”
h&a, geralmente, discrepancias adaptativas a situacfes ndo previstas ou

situacdes novas.

Nesta adaptacéo dos trabalhadores, das equipas e das chefias, em situagcdes de
risco elevado ou urgéncias, o desempenho das tarefas tende a “esquecer” a

prevencdo da seguranca e a Saude, mesmo pelo préprio trabalhador.

Assim, na Gestdo dos Riscos Profissionais para ser atingida a Prevencéo
Primaria temos de integrar a “Saude integrada” e a “Seguranca integrada” na
“Prescricao do Trabalho”, se a organizacao, as chefias e a equipa de trabalho
souberem partilhar uma efetiva cultura de seguranca e saude do trabalho.

As Normas de Boas Praticas (nacionais ou internacionais) sdo fundamentais
para este objetivo e vém integrar o conhecimento cientifico mais avancado, mais

validado e mais coerente.
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Nao ha Trabalho sem trabalhadores. Nao ha “Seguranga integrada” nem
“Saude integrada” sem a consciéncia ativa dos trabalhadores de que sao

0S agentes mais importantes de qualquer procedimento preventivo.

Nem sempre encontramos essa consciéncia, no entanto este “GUIA DE BOAS

PRATICAS - Descontaminac&o Apos Incéndio”, vem demonstrar isso mesmo.

De facto, para uma Cultura de Seguranca e Saude nenhum profissional de
Saude ou Seguranca do Trabalho consegue igualar a “forca modificadora e
preventiva” conseguida por uma boa comunicagao interpares e um verdadeiro

envolvimento dos lideres dos grupos e das organizacdes.

Para as varias atividades de risco dos bombeiros, o trabalho de equipa, a correta
preparacao e o planeamento integrando todas as boas praticas “de seguranca e
saude integradas” sdo tdo importantes como a acdo concreta de combate do
incéndio.

Mas, este “GUIA DE BOAS PRATICAS” nzo se limita & acdo herdica dos
bombeiros, vai mais além e relembra o que ndo se pode esquecer: a

“‘Descontaminagao Apods Incéndio”.

Para mim, como médico do trabalho, € uma honra e privilégio colaborar com a
Professora Doutora Marta Oliveira no “projeto 4FirHealth — EXxposicéo
ocupacional no combate a incéndios e efeitos precoces na saude das forcas
operacionais” e muito especialmente, constatar o empenho e brilhantismo dos
autores deste “GUIA DE BOAS PRATICAS - Descontaminacdo Apoés
Incéndio”, neste meritorio e util trabalho, que usa o poder de influéncia
interpares para lancarem o apelo “Aos bombeiros portugueses: Estejam

informados e atentos, mantenham-se seguros e saudaveis!”.

O vosso trabalho salvara vidas de bombeiros! Obrigado!

Jorge Barroso Dias,
Médico do Trabalho

Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
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AOS BOMBEIROS PORTUGUESES:

ESTEJAM INFORMADOS E ATENTOS,
MANTENHAM-SE SEGUROS,
E SAUDAVEIS!!
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ENQUADRAMENTO

A atividade de um bombeiro (voluntario, profissional, sapador, militar) é
complexa e envolve um incontavel nimero de riscos com natureza diversa,
quimicos, fisicos, biolégicos, psicossociais, e mentais resultantes das muitas
atividades que o operacional pode realizar: combate aos incéndios (florestal,
urbano, industrial), operacdes de salvamento e resgate, emergéncia pré-
hospitalar, contencdo de matérias perigosas, colapso de infraestruturas,
operacdes de socorro a populacao e a animais, entre outras (Demers et al. 2022;
IARC, 2023; Stec, 2019). Estes operacionais experienciam desconforto térmico,
trabalho fisico e mentalmente exigente, situacdes traumaticas, alteracédo do ritmo
circadiano e exposi¢ao regular a varios poluentes nocivos para a salude (Adetona
et al. 2011, 2013; Barros et al. 2023, 2021; Bralewska et al. 2024; Cherry et al.
2020; Paiva et al. 2024; Oliveira et al. 2016, 2017; Wolffe et al. 2023b).

Os riscos quimicos estdo em grande parte relacionados com as atividades
associadas ao combate aos incéndios e essa exposicdo ocorre nas mais
diversas formas (sélidos, liquidos, gases, névoas, fumos e vapores), podendo
ser de intensidade leve, moderada a forte ou extremamente toxica para o corpo
humano (Reisen et al. 2011; Sousa et al. 2022; Teixeira et al. 2024a, 2024b). O
contato com as emissfes dos incéndios ocorre predominantemente por inalacéo
e contato direto com a pele (absor¢cdo dérmica) e, em menor extensao, por
ingestdo (IARC, 2023; Demers et al. 2022; Sousa et al. 2022). Os bombeiros
estdo expostos a radiacdo e a diversos produtos de combustdo libertados
durante os incéndios, incluindo a matéria particulada, amianto, monéxido de
carbono, varios compostos organicos volateis como os hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos, e compostos persistentes como as substancias per- e
poli-fluoroalquilicas, metais incluindo metais pesados, entre tantos outros
(Barros et al. 2023, 2021).

O Equipamento de Protecado Individual nao foi concebido para prevenir que
particulas de gas de combustao entrem em contacto com o corpo.
(Swedish Civil Contingencies Agency, 2015)
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Apesar do uso adequado de equipamento de protecdo individual (EPI) e
respiratérios (EPR), varios estudos demonstram uma exposi¢cdo elevada dos
bombeiros ap0s as atividades de combate a incéndios, com niveis mais elevados
destes poluentes e/ou seus principais metabolitos nos fluidos biolégicos dos
bombeiros (ar exalado, urina, saliva, sangue) comparativamente com periodos
de atividade laboral sem participacao ativa no combate a incéndios (Barros et al.
2023, 2021, 2024; IARC, 2023; Paiva et al. 2024; Teixeira et al. 2024a). Nos
casos mais severos, o bombeiro desenvolve sintomatologia devido a inalacéo de
gases e poeiras, geralmente agravados pelo stress fisico e/ou térmico, sendo
necessario dar assisténcia médica ao operacional. A contaminacdo do EPI do
bombeiro esta demonstrada por varios estudos (Sousa et al. 2022; Stec, 2019;
Wolffe et al. 2023a). A exposicado do bombeiro ocorre também em ambiente de
quartel (Oliveira et al. 2017; Rogula-Koztowska et al. 2020; Stec, 2019; Teixeira
et al. 2023).

Os estudos epidemiolégicos ja realizados com bombeiros reportam elevadas
taxas de morbilidade e mortalidade para estes operacionais. O registo de casos
de cancro entre os bombeiros € geralmente superior a populagdo civil,
evidenciando uma incidéncia elevada de certas doencas cardiovasculares,
respiratérias, e oncolégicas em bombeiros (Adetona et al. 2011; DeBono et al.
2023; Hejl et al. 2013; Koru-Sengul et al. 2023; Navarro et al. 2020; Stec et al.
2022; Teixeira et al. 2024a, 2024b; Wolffe et al. 2022).
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EVIDENCIA CIENTIFICA

Em 2022, a Agéncia Internacional de Investigacdo para o Cancro (IARC)
procedeu a avaliagdo da atividade ocupacional como bombeiro, a qual culminou
na declaracdo internacional da carcinogenicidade (Grupo 1) desta atividade
(Figura 1; IARC, 2023; Demers et al. 2022).

&) bateaty
IARC MONOGRAPHS VOL.132: EXPOSICAO OCUPACIONAL COMO BOMBEIRO

e —"———— Evidéncia mecanistica forte em bombeiros expostos

carcinogénica para os humanos (GRUPO 1) o
Com base em evidencia suficiente para cancroem s/ ﬁ\ﬁﬁ

humanos yyuuy
; Alteragbes Stress Inflamagdo Modulacdo de efeitos
k epigenéticas | oxidativo cronica mediados por recetores

A classificagdo monografica da IARC indica o nivel A exposicio dos bombeiros inclui
de certeza sobre a capacidade de um determinado . produtos de combust&o, emissdes ﬁ
agente provocar cancro (identificacdo do risco). . de gases/particulas de escape,

' > 2 : il
ALTO NiVEL DE CERTEZA . BAIXO NiVEL DE CERTEZA * materiais de construgdo, amianto, ﬁ N
e

quimicos, trabalho por turnos e 'O/

S
radiacdo ultravioleta

Tipos de cancro com evidéncia SUFICIENTE para cancro em

humanos:

Mesotelioma Cancroda bexiga
Tipos de cancro COM evidéncia LIMITADA para cancro em humanos:

Linfoma néo

Colon  Préstata Testiculos Melanoma - - -
Hodgkin Estruturais Florestais Veiculos

Figura 1. Infografico da Monografia 132 — Exposi¢do ocupacional como bombeiro da Agéncia

Internacional de Investigacdo para o Cancro.

A classificacdo atribuida pela IARC foi suportada pela existéncia de evidéncia
cientifica suficiente com relacdo causal entre a exposicdo ocupacional como
bombeiro e o desenvolvimento de mesotelioma, um cancro raro do sistema
respiratério (Demers et al. 2022; IARC, 2023). Varias associa¢des positivas
foram consistentemente observadas para uma maior incidéncia do cancro da
bexiga entre os bombeiros (DeBono et al. 2023; IARC, 2023). Foi ainda reunida
informacéo limitada para o desenvolvimento de cancro do cdélon, préstata e dos
testiculos bem como melanoma e linfoma ndo Hodgkin em bombeiros (IARC,
2023).
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Esta demonstrado que a exposi¢cdo ocupacional como bombeiro apresenta as
seguintes caracteristicas-chave de carcinogenicidade: é genotoxico, induz
alteracdes epigenéticas, stress oxidativo e inflamacao crénica, e modula os

efeitos mediados por diferentes recetores (IARC, 2023).

Na caracterizagao de bombeiros do Reino Unido, observou-se que “mais de 4%
dos bombeiros foram diagnosticados com cancro e possuem taxas de
diagnostico até 323% superiores a populagéo geral” (Stec et al. 2022; Wolffe et
al. 2022). Constatou-se ainda que “os bombeiros com mais de 15 anos de servico
tiveram 1,7 vezes mais probabilidade de desenvolver cancro do que aqueles que

reportaram menor tempo de servigo” (Stec et al. 2022; Wolffe et al. 2022).

No que respeita a experiéncia laboral dos bombeiros britanicos, foi descrito que
“os bombeiros que relataram ter fuligem no nariz/garganta durante o servigo ou
permaneceram com os EPIs por mais de 4h apds participar num incéndio tinham
2 vezes mais probabilidade de serem diagnosticados com cancro” (Stec et al.
2022; Wolffe et al. 2022, 2023a).

Os varios estudos realizados com bombeiros britanicos, identificaram os

seguintes comportamentos de risco associados ao aumento da incidéncia de

cancro em bombeiros:

i) COMER enquanto se usa o EPI;

i) NAO armazenar os EPIs limpos e sujos separadamente;

iii) Trabalhar num quartel ou edificio com CHEIRO A FUMO;

iv) NAO existir separacéo de areas limpas e sujas dentro do quartel/edificio;

v) NAO usar uma maquina de lavar roupa do servico preparada e adequada a

limpeza dos EPIs;

vi) NAO levar a sério a limpeza adequada e manutencéo do EPI.

11
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Estas evidéncias sdo corroboradas por varios grupos de investigacao dispersos
por diferentes areas geograficas: Laboratorio Associado para a Quimica Verde
(Porto/Portugal), Firefighter Cancer Initiative, Sylvester Comprehensive Cancer
Center (Miami/EUA), Center for Firefighter Health Collaborative Research
(Arizona/EUA), Queensland Alliance for Environmental Health Sciences
(Queensland/Australia), National Research Centre for the Working Environment

(Dinamarca), entre outros.

MOTIVAGAO

Tendo como base a evidéncia existente € de extrema importancia promover a
sensibilizacdo da comunidade de bombeiros portugueses para 0s riscos
associados a sua atividade, por forma a alcancar uma maior consciencializacao,
favorecer a reflexdo sobre o tema e motivar/reforcar a implementacdo de
medidas preventivas e boas praticas que promovam a saude destes

operacionais.

12
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MISSAO

Este guia de boas praticas tem como objetivo propor uma base de trabalho
ajustavel, de modo que cada entidade publico-privada que opere direta ou
indiretamente com bombeiros consiga de uma forma simples e pratica, dar uma
resposta a problematica da contaminacéo dos EPI e EPR apds cada intervencéao
nos incéndios (florestal, estrutural ou industrial) ou eventos de formacaol/treino.
Ambicionando uma maior protecdo dos bombeiros, a curto, mas principalmente
a longo prazo, com particular destaque para certos riscos e as suas origens,
vimos recomendar a implementacdo de um conjunto de medidas preventivas
para minimizar a exposi¢do as emissdes dos incéndios e propor boas praticas
para uma maior descontaminacgéo das equipas de incéndio e resgate, incluindo

0S equipamentos usados.

Estas medidas estdo apresentadas neste guia em trés momentos: 1) Apos o
incéndio, 2) Ambiente de quartel, e 3) Boas praticas do bombeiro com base na
literatura existente e recomendac¢des internacionais (Banks et al. 2021; Keir et
al. 2023; Navarro et al. 2020; Stec, 2019; Wilkinson et al. 2023).

Cabe a cada entidade coordenadora/gestora do grupo de bombeiros ajustar este
guia a sua realidade por forma a maximizar a implementacdo das medidas

propostas para promover a seguranca e a saude dos bombeiros.

13
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PROCEDIMENTOS A IMPLEMENTAR
) DURANTE O INCENDIO

1. LUVAS INTERIORES - Usar ou nao?

Como as luvas de combate a incéndios acumulam bastantes produtos toxicos,
comecou a ser pratica comum, em alguns paises (Bélgica, Alemanha, Poldnia,
Franca, Paises Baixos, entre outros), a utilizacdo de luvas de nitrilo ou de
algodéo (Finlandia) por baixo das luvas de combate a incéndio como forma de

protecdo dérmica (Belaire, 2015).

Em Portugal, esta forma de protecdo ainda ndo estd convencionada e as
questdes que surgem relacionam-se com o risco de queimaduras na mao por
exposicao a temperatura e se realmente garantem alguma protecdo contra a

absorcdo dérmica dos componentes toxicos e/ou carcinogénicos dos incéndios.

Assim, pretende-se desmistificar as duvidas existentes, permitindo a cada

bombeiro tirar as suas conclusdes sobre esta matéria.

A eficacia da utilizacdo de luvas interiores como uma medida preventiva contra
a contaminacao da pele, foi demonstrada por Laitinen et. al. (2010). O seu estudo
demonstrou que existia um decréscimo de aproximadamente 80% na absorcéo
de contaminantes quando se utilizavam luvas de algodao por baixo das luvas de
combate a incéndios (8,7 versus 48,4 ng/cm?). No entanto este estudo foi

realizado sem utilizacdo de agua como agente extintor.

Em Francga, um estudo realizado pelo Fundo Nacional de Pensdes recomenda a
utilizacdo de luvas de nitrilo em intervencdo e na manutencéo e limpeza dos

equipamentos utilizados no incéndio (CNRACL, 2017).

Apesar da reduzida literatura relativamente a esta matéria, na Bélgica, € pratica
comum a utilizacdo de luvas de nitrilo por baixo das luvas de incéndio em
detrimento das luvas de algodao, visto que as luvas de algodao, ttm uma grande
absorcéo de suor e humidade facilitando a passagem dos contaminantes através
da acéo capilar (Figura 2). E em contrapartida, as luvas de nitrilo, garantem uma

maior protecdo contra a agua e quimicos em solu¢cdes aquosas.

14
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Figura 2. Exemplo de a) Luvas de tecido, b) Luvas de couro, e c) luvas de nitrilo descartaveis do
EPI usado por bombeiros Belgas (Everaert et al. 2023).

Outro fator que contribui para que esta pratica se mantenha na Bélgica, € o facto
de néo existir nenhum acidente em intervencéao relacionado com gqueimaduras

nas maos por utilizacao de luvas de nitrilo.

Na Noruega existe um episédio de um bombeiro com queimaduras na mao,
estando a utilizar luvas de nitrilo. Este episodio ocorreu em treino com fogo real
dentro de um contentor devido a um flashover. O subito aumento de temperatura
fez com que o suor nas méaos tenha fervido. De salientar, que o flashover ocorreu

por lapso do bombeiro em néo ter realizado o arrefecimento da diviséo.

Em 2023, um grupo de investigadores publicou, em colabora¢cdo com o Concelho
Superior para a Saude da Bélgica, o comentéario “Balancing Acute and Chronic
Occupational Risks: The Use of Nitrile Butadiene Rubber Undergloves by
Firefighters to Reduce Exposure to Toxic Contaminants” (Everaert et al. 2023).

Deste trabalho resultaram as seguintes recomendacdes:

A) Dado a quantidade elevada de contaminantes gerados nas operacdes de
combate a incéndios e a sua associacdo ao risco de cancro € fundamental
garantir a maxima protecao dos operacionais, em particular da pele das maos. A

utilizacéo de luvas interiores € uma ferramenta eficaz para esse proposito.

B) As luvas de nitrilo preservam as suas propriedades até temperaturas que

rondem os 100-120° C. Acima deste limite, podem ocorrer queimaduras na méao.

15
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Dai ser fundamental a utilizacdo de luvas de combate a incéndio que cumpram

as normas europeias (EN659).

C) As luvas de nitrilo devem ser certificadas pela EN ISSO 374-1:2016 Tipo
B e pela EN 374-5 com um AQL 1.5.

D) Foi considerado como aceitdvel o baixo risco de queimadura na méao
contrabalancado com o risco cronico de exposi¢cao aos contaminantes toxicos e
carcinogénicos gerados durante o incéndio. Até a0 momento, S80 raros 0S

acidentes descritos.

E) Quando em cenério de incéndio, as luvas de nitrilo devem estar sempre
completamente cobertas por forma a evitar qualquer contacto direto com fontes
de calor. O uso do EPI completo durante todo o evento, incluindo durante as
fases de rescaldo, é muito importante para garantir uma maior seguran¢a do

bombeiro.

F) E uma matéria sobre a qual devem ser realizados mais estudos futuros de

modo a garantir a total seguranca dos bombeiros.

Se 0 bombeiro ndo utilizar as luvas de nitrilo por baixo das luvas de combate,
deverda coloca-las assim que retira as luvas, de forma a reduzir a contaminacéo
das mé&os durante o0 manuseamento de equipamentos, ou mesmo no contacto

com o restante EPI contaminado.

16



1)

APOS INCENDIO

1. PRE PLANEAMENTO

Cada Corpo de Bombeiros deve garantir que:

a. Todos os operacionais estdo treinados e familiarizados com os

b.

O Vassoura de cerdas suaves

O Pulverizador com sab&o neutro
O Lona/cones de sinalizagéo

O Mangueira e agulheta de 25

O Sacos plasticos (50 L)

[0 Caixa para material de limpeza
O Méscara FPP2 ou FPP3

O Luvas de nitrilo/latex

O Fita autocolante (tipo duct tape)

métodos de descontaminagdo/limpeza e sdo capazes de implementar
esses procedimentos.

As ferramentas necessarias para 0s procedimentos de
descontaminacao/limpeza estdo acessiveis em qualquer incidente de
incéndio, garantindo que o local de trabalho esta preparado para os
procedimentos de descontaminacao/limpeza no regresso do incéndio
e dispbem de todos 0s materiais necessarios para recolher os residuos

contaminados (Figura 3):

Figura 3. Exemplo de material necessario para
a descontaminacgéo apés o incéndio (fotografia
cedida pelos Bombeiros do Municipio de

Tomar).
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c. Garantir equipamentos de substituicdo no teatro de operacdes e/ou no

quartel.
d. Garantir roupa interior de substituicéo (e.g., fato de treino, t-shirt, etc.)

no teatro de operacoes.

2. BRIEFING

Deve ser realizado um pequeno briefing de seguranca com todos o0s

intervenientes no local da intervengao, garantindo a informacéo:

a) Avaliacao de risco no local;

b) Consideracdes para selecdo da zona de descontaminagéao:

Local: o local escolhido deve ser o mais perto da zona contaminada
possivel desde que seguro para a operacao;

Terreno: o terreno escolhido deve ser o menos poroso ou drenante
possivel,

Inclinacdo: deve-se optar por um terreno 0 mais nivelado possivel. Em
caso de terreno inclinado, a entrada deve ser na zona menos elevada,

Vento: a entrada deve ser contraria ao sentido predominante do vento.

c) Informacdo sobre os potenciais perigos e conduta apropriada de
descontaminacéo/limpeza;

d) Identificar as zonas de descontaminacgao/limpeza;

e) Ordem de entrada dos operacionais na zona de

descontaminacédo/limpeza, garantindo as seguintes prioridades:

Incéndio estrutural/industrial Incéndio florestal
-Menos ar no cilindro. -Maior desgaste fisico.
-Equipamento molhado. -Maior exposi¢cdo aos produtos de

-Maior exposicdo aos produtos de | combustao.

combustao.
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3. ZONAS DE DESCONTAMINACAO e LIMPEZA

Devem estar identificados o0s locais adequados para procedimentos de
descontaminacdo em seguranca nas areas adjacentes ao teatro de operacgdes e
deste modo minimizar os riscos de nova contaminacdo. A descontaminacao
pode ser realizada através de uma lona (Figura 4) ou simplesmente recorrendo

ao uso de cones de sinalizagéo.

Figura 4. Exemplo de organizacdo das zonas de descontaminacédo (fotografia cedida pelos

Bombeiros do Municipio de Tomar).
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4. DESCONTAMINACAOQ/LIMPEZA DO EPI E EPR

Implementar a descontaminacao/limpeza do EPI do bombeiro assim que termine
a atividade de combate ao incéndio com o objetivo de reduzir/remover 0s
contaminantes do EPI e do EPR (no caso de incéndio estrutural/industrial)
usando métodos de limpeza a seco ou com agua e sabao. A aplicacédo de agua

para remocao de particulas depositadas/impregnadas no EPI e EPR podem ser

removidas com jato de 4gua e escovagem dos equipamentos com uma solugao

de 4gua com sab&o neutro (Figura 5).

Figura 5. Exemplo de descontaminacdo do EPI e EPR com solu¢édo de 4gua e sabdo neutro
(fotografias cedidas pelos Bombeiros do Municipio de Tomar e pelos Bombeiros de Matosinhos-

Leca).
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5. REMOCAO DO EPI E DO EPR

ApoOs descontaminacao/limpeza, tirar com seguranca as pecas do equipamento

respiratorio e de seguida as pecas exteriores do EPI (Figura 6):
1. Remover as luvas do EPI e colocar umas luvas de nitrilo/latex;
2. Remover o capacete;

3. Remover a cogula e/ou a peca facial do EPI;

5. Colocar uma mascara FFP2 ou FFP3 com carvao ativo, a qual deve ser usada

até a chegada ao quartel.

6. Colocar todo o material descontaminado num saco de plastico (50 L) com

dupla volta e selado com duct tape.

Figura 6. Exemplo de procedimento para remocdo de EPI e EPR (fotografias cedidas pelos

Bombeiros do Municipio de Tomar).

Os equipamentos previamente descontaminados e devidamente isolados e as
ferramentas usadas na intervencédo devem ser transportados em compartimento
isolado na viatura de intervencdo para transporte seguro até ao quartel. O

transporte deste material ndo deve ser feito na cabine de passageiros da viatura.
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6. DESCONTAMINACAO/LIMPEZA DOS OPERACIONAIS

Apos remocdo completa do EPI, deve proceder-se imediatamente a
descontaminacéo/limpeza dos operacionais. Esta etapa consiste na limpeza das
maos, cara, pescoc¢o, pulsos e outras areas do corpo que tenham estado
expostas as emissdes do incéndio com agua e sabao neutro ou usando toalhetes

de limpeza humedecidas (Figura 7).

Figura 7. Exemplo de bombeira a realizar o procedimento de limpeza de pele com toalhitas

descartaveis (fotografia cedida pelos Bombeiros de Matosinhos-Lega).

Sempre que possivel, ter disponivel um kit de muda de roupa (t-shirt, meias,

calca e casaco) para garantir o transporte com roupa seca até ao quartel.

A roupa usada por baixo do EPI deve ser transportada em saco fechado e assim
gue possivel lavada em programa adequado sem ser misturada com roupas de

uso comum do bombeiro.
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) AMBIENTE DE QUARTEL

a) BANHO, ROUPA LIMPA E REABILITACAO

Todos os bombeiros envolvidos na intervencédo devem tomar um banho quente,
o mais cedo possivel, de forma a reduzir a quantidade de poluentes que
permanecam na pele do bombeiro, 0os quais permanecem disponiveis para
serem absorvidos pelo organismo. O bombeiro deve vestir roupa de trabalho

limpa.

Apos total descontaminacéo/limpeza do bombeiro, este deve hidratar, comer e

descansar ap0s a atividade.

E recomendado o registo do nimero de ocorréncias e de horas, por individuo,
associado a atividade de combate a incéndios, informado a tipologia do incéndio

(florestal, estrutural/industrial).

Sempre que possivel, deve ser priorizada a rotatividade das equipas para reduzir
as intervengbes no combate em incéndios para cada bombeiro, favorecendo
assim a reducdo da exposicdo, e permitindo uma melhor recuperacédo do
organismo dos bombeiros envolvidos nesta atividade.
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LIMPEZA DO VEICULO E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS EM
INTERVENCAO

Tendo por base a estrutura de cada quartel, deve ser garantida a existéncia de
uma zona suja para limpeza e descontaminacéo dos equipamentos utilizados na

intervencao.

O equipamento usado na intervencao (ferramentas, mangueira de extincao,
radios, etc.) é recolhido e limpo de acordo com as especificagdes do fornecedor.
Esta operacao deve ser realizada por um bombeiro com formag&o e munido de
protecdo pessoal adequada (fato macaco descartavel, luvas de nitrilo e mascara

FPP2). A limpeza deve ser feita com agua e sabdo, seguidos de secagem

2t

adequada para repor o material operacional, limpo e seco (Figura 8).

Figura 8. Exemplo de zona marcada para limpeza de equipamentos no quartel (fotografia cedida
por Bombeiros do Municipio de Tomar).

Um procedimento similar é aplicado primeiro para limpeza do exterior, e em
seguida aos compartimentos interiores, dos veiculos pesados usados na
intervencdo. O compartimento da viatura pesada que transportou o material
previamente descontaminado no local da intervencao, deve ser limpo e arejado
em local bem ventilado (exterior da garagem de veiculos pesados).
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VERIFICACAO E LAVAGEM DOS EPI

Examinar os EPIs utilizados na intervencdo no que respeita a contaminacao

visivel ou a existéncia de rasgos nas pecas que constituem o EPI.

Colocar a lavar os EPIs em maquina de lavar designada apenas para esse efeito,
com a quantidade e detergente e com o programa previamente definidos no
quartel. Apos a lavagem assegurar a limpeza efetiva de todas as pecas do EPI.
Prestar particular atencdo as cogulas pois estdo em contato permanente com a

pele e o trato respiratorio superior do bombeiro.

No que respeita a roupa usada por baixo do EPI, ndo deve ser lavada juntamente
com roupas de uso comum do bombeiro para evitar contaminagédo de outras

pecas de roupa.

Inspecionar o bom estado e operacionalidade de todo o EPI e EPR apés o

processo de lavagem e secagem.

Garantir o armazenamento adequado de todo o material limpo e pronto a usar.
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LISTA DE BOAS PRATICAS DO BOMBEIRO

1. O EPI completo, incluindo a protecéo respiratéria, deve ser usada durante toda

a intervencéo, do inicio ao rescaldo.

2. Proteger a pele do bombeiro da radiacdo com a aplicacao de protetor solar,
em particular nas zonas com maior risco de exposicéo as emissdes do incéndio

(rosto, pulsos, méos e pescocgo).

3. Um EPI completo de substituicdo, incluindo a cogula, deve ser fornecido ou

estar disponivel para cada bombeiro que faca combate a incéndios.

4. Sempre que as condicdes locais o permitam, os procedimentos de
descontaminacdo do EPI devem ser iniciados no local da atividade ou na
proximidade do local da intervencéo. Os equipamentos descontaminados devem
ser transportados em compartimento isolado na viatura de intervengédo, sem

contato direto com os bombeiros.

5. Apés descontaminacao do EPI, proceder imediatamente a descontaminagao
do bombeiro através da limpeza das areas do corpo mais expostas na

intervencao (maos, pulsos, cara, pesco¢o) com agua e sabdo ou toalhitas.

6. Assim gue possivel, trocar de roupa e lava-las apos cada intervencédo em local
proprio. Transportar essa roupa em saco isolado e assegurar a sua lavagem sem

gue se misture com quaisquer roupas de uso comum.

7. Na primeira oportunidade, tomar um duche completo ap6s cada intervencao,

hidratar a pele e beber agua.

8. O uso de EPI deve ser proibido dentro das areas comuns e consideradas
limpas dentro do quartel (refeitorio, dormitério, salas de reunido e de convivio,

etc.); apenas devem estar nas “areas sujas” e pelo menor tempo possivel.

9. Agua e sabdo e/ou toalhetes de limpeza devem estar disponiveis e serem
usados para descontaminar os compartimentos interiores de todas as viaturas

usadas apos cada intervencao.

10. A exposicdo durante a intervencdo (numero de ocorréncias, tipologia e
duracdo da intervencao e identificagdo dos principais materiais combustiveis)
deve ser registada para cada bombeiro, acompanhado do registo de qualquer
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sintomatologia observada no operacional. Sempre que possivel, deve ser
promovida a rotatividade das tarefas nas equipas de intervengao para reduzir a

exposicao individual as emissfes dos incéndios.

11. A garagem de viaturas pesadas, sala de armazenamento de EPIs e
ferramentas de intervencdo devem ser regularmente limpas e muito bem
ventiladas, assegurando o méaximo isolamento possivel das demais areas do
quartel. Sempre que possivel, instalar um sistema extrator de gases na garagem

de veiculos pesados e assegurar a sua adequada manutencao.

12. O consumo de qualquer tipo de tabaco, drogas de abuso e excesso de alcool
deve ser evitado durante o periodo de trabalho do bombeiro, e idealmente na

sua vida pessoal.

13. Todos os bombeiros devem praticar regularmente exercicio fisico, controlar
0 peso, realizar exames periddicos, e participar em programas de rastreio de
doencas cardiovasculares, respiratérias e de cancro.

Alguns Corpos de Bombeiros implementaram os regulamentos (NEP16/2024) e
varias acdes de divulgacdo tém sido usadas para alertar para uma maior
protecdo e seguranca dos bombeiros (Baekgaard Kjaer, 2022; Maes, 2022;
Ribeiro, 2022).

A ADAPTACAO PARA COMPORTAMENTOS MAIS SAUDAVEIS E
SEGUROS FAVORECEM A SEGURANCA NO TRABALHO E A SAUDE DO
BOMBEIRO.

A DETECAO PRECOCE DA DOENCA E A CHAVE PARA AUMENTAR A
QUALIDADE DE VIDA E A SOBREVIVENCIA DO BOMBEIRO.

BOMBEIROS SAUDAVEIS ASSEGURAM UMA MAIS EFICIENTE RESPOSTA
NA PROTECAO DA POPULACAO E DOS SEUS BENS.
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